


Dobry den, jmenuji se lvona Diviskovéa a rada
bych se Vam na nasledujicich strankach pomoci
svych praci predstavila.

Rika se, 7e obrazek vyda za tisice slov...

Divejte se :)
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Set servis, s. r. 0.

Redesign znacky a navrh
nového firemniho stylu

Set servis je reklamni agentura,
jejiz soucasti je nejen grafického
studio, ale téz Siroka vyrobni
zakladna.

vvvvvv

polozek zadani byla stabilita
a zazemi pro vyrobu a v druhé
radé tvlrci proces a kreativita.

Po predlozeném navrhu zakaz-
nik zménil své poradi priorit

a prél si uprednostnit dynamiku
a tvarci proces pies komplex-
nosti.

2008

0 set servis

litfel CENTRUM REKLAMY A TISKU

SETSERVIS

Pavodni podoba znacky, predloZzeny navrh — Set servis.

Variabilita firemni znacky pocita
se zakladni i tzv. horizontalni
variantou.

Kromé logotypu se firma pre-
zentuje také svymi Cinnostmi,
které ale nejsou primou soucasti
znacky. | pro tento tramec jsou
déna jasna pravidla.

Varianty nové firemni znacky - Set servis.

SET
SERVIS

CENTRUM
REKLAMY A TISKU

SET
SERVIS

CENTRUM
REKLAMY A TISKU

GRAFIKA
SIGNMAKING
WEBDESIGN
RAZITKA
TISK

SET
SERVIS REKLANY A TISKU

GRAFIKA SIGNMAKING WEBDESIGN RAZITKA TISK

graficky design WWW.jiTIUdy.CZ
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GRAFIKA
SIGNMAKING
WEBDESIGN
RAZITKA
TisK

i sudio@setserviscx
Pt

GRAFIKA
SIGNMAKING
WEBDESIGN
RAZITKA
TisK

SET
SERVIS

REKLAMY A TISKL

GRAFIKA
SIGNMAKING
WEBDESIGN
RAZITKA
Tisk

Zdengk SIFFEL
maitel

st

o@setservis.c
www.setservis.cz

Dilezité upozornéni

Vi odév byl potistén specidlni barvou,
keera nesmi bjt 14 dni po tisku vystavena
pracimu procesu. Proto odév 14 dni od
data tisku neperte. Dile postupujte dle
informaci na Stitku odévu (‘e &
V pripadé nedodrzeni vjse uvedenjch po-
kynt za zpiisobené kody nerutime,

Datum tisku ...

Piejeme pjemné nosen!.

is.cz, tel: 465 612 774 —

Vizitky, dopisni obélka DL, visacka na potistény textil, firemni blok A4 — Set servis.

Kobyla, bk, babyka, PFibys!

SET Vyimenovan slova P: pycha, pytel, pysk, necopr sleps, pyl, kopyo, opytat, eFpyti se, zpytovat,
SERVIS B: byt, bydiit,obyvatel, byt, pHbytek, nabytek, dobytek, obyZej, bystry, bylina,  pykat,pyr, pyFit se, Zepyfit se.
lav.

St sym, syt sy, syrovy, sychravy, usychat, sjkora, sjek, sysel, sycet, sypat.

S i, sk se, polia,pymout,pvat, v, s, ko, ko,
e o, i, bk B
RAzITEA  tlova s predpono vy- a vja
=, ey, gt i, st s, o
Zebray o e (o0 Ry,
O T
[ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
SET >,
SERVIS T T i
SEL omiun maieo sourr s exmo
w00 600
[ %00

Gramiz papiru

[ —

Obilky

114x229
110x220
114x 162

GRAFIKA

SIGNMAKING
WEBDESIGN
RAZITKA
Tisk

SET
SERVIS

CENTRUM
REKLAMY A TISKU

reklama a tisk

Firma Set servis se zabyva prezentaci firem. Grafickym designem, zajisto-
vanim potiebnych firemnich tiskovin, zviditelfovanim provozoven a vozidel, po-
tiskem reklamnich odévii a predmétd... Nasi &innost Ize rozdélit do nékolika
skupin — GRAFIKA SIGNMAKING WEBDESIGN RAZITKA TISK.

Kapesni kalendare, skolni papirova pravitka, vonavy stromecek, firemni desky s chlopnémi - Set servis.

graficky design WWW.jiTIUdy.CZ
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Zména firemni image byla
oznamena s piichodem podzimu
kampani ,,| my jsme zménili
svoji barou. .

Dalsim billboardem a inzerci byl
potisk reklamnich predmétd...

SET
SERVIS o

CENTRUM o T -
RekLavy ATisku | my jsme zménili svoji barvu.

GRAFIKA
SIGNMAKING
WEBDESIGN
RAZITKA
TISK

SET
SERVIS Mizeme pro Vas

CENTRUM A Na a ?
R a s také néco udélat?

POTISK
REKLAMNICH
PREDMETU

www.setservis.cz

Billboardy reklamnich kampani - zména image, nabidka reklamniho tisku — Set servis.

Oznaceni provozovny je
jednim z nejdalezitéjsich
bodid provozuschopnosti
firmy. Vzhledem k Cinnosti
a zaméreni — grafické studio
a reklama... je dalezité, aby
byl ndvrh napadity a nepre-
hlédnutelny.

Cervené prvky jsou navrzeny
jako prima malba na fasadu.
Pismena jsou vyrobena

z tvrzeného polystyrénu.

Navrh oznaceni provozovny — Set servis.

graficky design www.jinudy.cz

12113



OK FINAL, s.r. o.

Redesign znacky a navrh
nového firemniho stylu

OK FINAL je strojirenska firma,
zabyvajici se vyrobou ocelovych
konstrukci a strojirenstvim.

Modernizované logo méa plsobit
nadcasové, moderné, technicky,
vstficné... a soucasti znacky
musi byt cervené barva a dové-
tek o Cinnosti firmy.

2008

OK FINAL spol. s r.0.

Stavba schodist a konstrukci
obchod

Pdvodni podoba znacky — OK FINAL.

Variabilita firemni znacky je
nastavena tak, aby byla schopna
co nejlépe vystihnout danou
situaci a konkrétni technické
moznosti.

Nové variabilni znacka — OK FINAL.

= OK FINAL

schodisté =ocelové konstrukce

I
= OK FINAL

schodisté -ocelové konstrukce

k& OK FINAL

schodisté =ocelové konstrukce

graficky design www.jinudy.cz 14| 15



— —
FINAL OK FINAL

Ing. Ji¥i Divisek

Vézeny zékazniku. I€: 46506578, DIC: CZ46506578
Qui ect pt lorem veliquat at inim velesse feuip et

nonseni sswsmodl( alisi ea am, sit iuscipit do er sequip-

sum velit dolesto ea delenis ad minit iquis er sit aut

am ea adipisit aut accun zzruscilt at.

Del diatum quipit lit nullam, commy num velisis! ullutpat, quip elenit praesed min utpat. Gait ut nim velit
velent dolore modio do\ore feu feuisi tionse magna conulla feu facidui piscinisisim iusto odit lum dolesenim

voloreet in ing eugait, fa facing er
dolesed magna feu facilis mudo\ore commodo loreraesed eugiat autet, volorer si
Lorem zzrit, lit vendrer aesequat mincilisit dion

velisit augiat praessi tatum do dehqua(ummy niat lore core et nulla con venit aliqui blandipsum il et dolorem
cugait il dolorpero commod dolutpat. Ut isst lla feummy nosto con henit wis atis ipi ut volore modiam-
cor sequiscil ex ex e feu feui blandreet ing ect tpatis nulluptat, vel in

exeriure facilsi, Hendre magna feugiatuer sequat.

Do cor sim num quipis ex euipit eu feu i s nullam incipis nos nis nulpul w\smodolcre exeliriure,

digniat aut augiam, qui ent vullupt tem tet, sum doc
eetuero exercin henim del utat. Mod etla dolore et eum OK FI N AL
odolomoeufamluva\oreen(auammeadtemmelwssw T b

Mag autem iriusci nos digr
10 dolor lessent ad del i o o A e gt it wis €5 taru ing eratums anr sequipsum et
vent at, quisi.

Exeros elit dolor summodiam verit nosto delesequatis ea faci eugait adipis nonsed tem dolore vullam
exerit conumsa nipsum doorero od do erriquis dolortonsequt wi i adipisl dam, quat, ver i
lut: nibh eu inim d
ecteming et lum dolorero od dol iiiqu smol i blafempwswm d adip
sentull i igniam zzrit velit utate diat.

Cortisi tat. Vullum vel ute min vula at alis nim dolummolenit num ing esse do et praessi

Tummy non ulpute modoloreros niam, cons alit wissenim in ex ex et, is aliquamet pratue commodipi
nostrud tatie magna faci tat, consed magnim volor sit adiat dionsequat prat Magna commy noston
mincilit, quat lore mod dolesse min henis estrud dip estrud ming et nim quat.

Eraessi. Onsequat duipis am at veraesed te do odolortie issim ipsum dolum incinci blandreet,

S pozdravem

Ing. Jifi Divisek
jednatel, vedouci TPV

www.okfinal.cz

O FIMAL .0, Nidrin/ G0, 56401 Zamber 1l 420465612713 1420465618070
506578, DIC 578, ORK ud v Hradci Krdlo €, vlozka 2

Dopisni papir, obalka DL, vizitka - OK FINAL.

tel.: +420 603 534 364
420465612713
fax: +420 465 618 070

—
B OK FINAL

jch kontrke

OKFINAL,

www okfinal

yrobce
schodist, zébradlf
a ocelovych konstrukcf

OK FINAL s .o, Nadrazn 608, 56401 Zamberk, CZ
el 4420 603 534 36, 1470.465 612713 fx 420 465 618 070, e-mal i cisekGokfial, wiw.okinacx

Blok AS, chlopriové desky — OK FINAL.

graficky design www.jinudy.cz 16| 17



Schodisté do exteriéru

Pliviberu
venkovniho
schodite je tieba
zohlednit frekvenci
avjakjch rotnich
obdobich cheete
schodite vyuzivat,

Pokud ma bjt
schodite funkéni
pocely rok,

je vhodné dst
pednost rostovym
stupfitm, keré
)ity bezpetnost
ivzimnich msicich

V§robce schodit, zdbradlia ocelovich konstrukc

Firma OK FINAL byla zalozena v roce 1992 jako specializovany vyrobce

vice nez 2000 schodist a 150 ocelovych konstrukci. Nasim cilem bylo vady
V kazdém piipade nabidnout dplny servis - od zaméfen stavebniho prostoru, navrzeni
nati odbornic [ b i
doporutujizvolit
povichovou
ochranu konstrukce
Zrowm zinkem.

Schodisté do nebytovych prostor

Kde miizete najit Firma OK FINAL byla zalozena v roce 1992 jako specializovany vyrobce
nase vyrobky: schodist a ocelovych konstrukei. Vyrabime schodiité pro koncového

utivatele do rodinnych domki, ale také pro firmy do vefejnych
Agentury a pramyslovych objektd. Nejen v rodinnych domcich klademe diiraz
Autosalony na soulad schodiste s estetikou celého interiéru, ale i na statické
Bankovni domy adynamické zatizeni.

Divadla i 5 & ]
Je samoziejmosti, ze bezpeénost
Hotely provozu nasich vyrobki odpovida
Kancelafské prostory normam a predpisiim platnym
ML vesterentice Schodisté do interiéru Typova schodisté
peniony yp
Restaurace |
Rozhledny
Sportovni aredly Jehlovaschodists -
o Katdé schodisie Charakeristckym prvkem
fady je dominantou tohoto typu tocitéha schodiste
Vyrobni firmy domu spojuc e stiedovi jehla 2 trubky.
Vysflace mobilnich podlati keré i Zikadni viastnostje uspora —
e Zasloutipeciivou mista,jedine¢nost a ytmus e
operétorti. volbu it jeho
realizac
Nesim cllem
Je nabidnout Cik-Cak schodisté
Esatn Nosnym prvkem této konstrukce
modernidopiik Ty
je svafovany jeklovy profl, kery.
zalozeny na oy oo e
e e lozen pod jednotlivjmi stupni
2 cleg schodité. Vyhodou tohoto typu -
aymize emommctiommies A -
whitat 2 robks
sozenjch zrlznjch
druht materdls
atypt keré
e vy Botnicova schodité ;
jeno poteb, P Zikiadem této konstrukee Je r
umisenivprosion, SR - S — Taserem vypalovany nosnik,
pohodinost ’ “ ulozeny zboku stupt. Havni
aprakiitnost i < Viastnosti je ednoduchost .
wivi aclegance . E
Dillzijm

parametrem pii
natich névrzich
Je pomér uzitné
hodnoty a ceny

Svornikova schodisté
Lehkosti a vzdusnostitato

Konstrukce dosahuje tim, 2 jsou

Stupné 2 jedné strany zakotveny

dozdiva,az druhé strany jsou

proviziny dimysinjm systémenm o
na zébradli

Vyrobce schodist, zabradila ocelovyich konstrukel

EEOKFINAL i

Oboustranny letak pro venkovni schodisté — OK FINAL. Skladacka s vizualizaci typd schodist - OK FINAL.

graficky design www.jinudy.cz 18| 19




Maranatha Gospel Choir

Redesign webovych stranek
a nasledny redesign loga

Tato zakazka zacala velmi nenéa-
padné... ,,Chtéli bychom jen
néco mdlo udélat s webovgmi
strankami, slo by to?“

Postup byl UpIné opacny,

ale i tak jsme se dopracovali

k vysledku, ktery pévecka gospe-
lové skupina pfijala za svij :)

Barevnost loga byla v podstaté
dana. Nebyl divod nezachovat
barvy loga (barvy kostymu)

a vSechny fotografie z koncetl
mély ¢erné pozadi. Situace byla
jasna.

Protoze nejsem webovy grafik,
pripravila jsem pouze makety
jednotlivych stranek a dal uz je
zpracovaval firemni programa-
tor.

Nasledovaly realizace i tiskovych
materiald.

2009

MGC

MARANATHA GOSPEL CHOIR

Plvodni logotyp — Maranatha Gospel Choir.

Redesign logotypu byl velmi
jemny. Snazila jsem se co nej-
vice z plvodni znacky zachovat
a pfitom dodat lehkost, pohyb
a mladi, které z pévecké skupiny
séla.

Péveckéa skupina je jednou

z mnoha aktivit sdruzeni
Maranatha. Povazovala jsem

za dulezité, aby i nové logo
Gospel Choir odpovidalo jiz
nastavenému stylu, proto jsem
v navrhu textové casti loga
vyuzila jiz pouzivany font.

MO

MARANATHA CHOIR

MARANATHAgOSF@[CHOIR

Redesignovany logotyp a jeho varianta pro pouzivani v textu — Maranatha Gospel Choir.

graficky design www.jinudy.cz 20| 21



http://gospel.maranatha.cz

V pondélf
29. brezna
od 19:30 hod.

Méstské divadlo
¢ Sokolov

Vas zveme na
vystoupeni souboru

MARANATHAg@S/D@/CHOIR

Poradatel akce: Shor adventist(i - Sokolov a Mestsky dim kultury Sokolov.
Listky je mozné zakoupit v infocentru MDK nebo rezervovat na strénkéch www:sokolov.cz

[ o)

maranatha

Plakat, skladacka - Maranatha Gospel Choir.

Nové maketa webovych stranek — Maranatha Gospel Choir.

graficky design www.jinudy.cz 22| 23



Sklenar, s. r. o.

Redesign znacky a navrh
nového firemniho stylu

Spole¢nost Sklenar se specia- Variabilita nové firemni znacky
lizuje na dodavky a instalace je nastavena tak, aby byla
komponent0 transportnich schopna co nejlépe vystihnout

systému (pneumaticka a vakuo-
va doprava, paletizace...), nabizi
celkovou podporu v oblasti

kolejové dopravy a zabyva se transportni systémy
i obnovitelnymi zdroji (vétrné
a fotovoltaické elektrarny...).

I
danou situaci a konkrétni SKL E NAR
technické moznosti. y .

TRANSPORTNI SYSTEMY
Spole¢nost vyuziva vzdy takovy
dovétek, ktery odpovida dané
aktivité, tzn. transportni
systémy, kolejova doprava ¢i
Modernizované logo mé vysti- obnovitelné zdroje.
hovat nejen technicky raz firmy,
ale i vstricny pristup k prirodé.

Pro zahrani¢ni trh jsou dovétky

v anglictiné. —
Podminkou je slougeni textové s KL E NAR
Casti Sklenar a piktogramu 3S

(rodinné firma - otec a dva \ KOLEJOVA DOPRAVA
synové), zachovani zelené barvy
a snadna ditelnost pro zahranic-

ni klienty. ’ -

2010

sl {LENA OBNOVITELNE
. ZDROJE
Dobre Lobwni&ace o dovere wea({y
5 c (A[,'ey\‘f'elm e zsrafitelm St 511+L‘IVI e
i he Ve sledlu. Nic nenr ptznjc anodi%
' A e vioe
( e > ne prva poL ed je
v\aboo(eda uZ h P’a pozice he frhu ) Pdvodni podoba znacky a piktogram - Sklenar. Redesignovany logotyp - zakladni, horizontalni a kompaktni horizontalni varianta — Sklenar.
sebevedomr ¢ [OSW

graficky design www.jinudy.cz 24 | 25




SKLENAR

SKLENAR

0IC: C225280536

el 4420 465 677 640
Loz

Sarka VITKOVA

vedouci oddéleni obchodu

Sklendr, s. 1. o.

Na Pusting 152

564 01 Dlouhofiovice, CZ

tel.: +420 465 677 644

mobil: +420 777 743 079

fax: +420 465 612 754

e-mail: sarka.vitkova@sklenar.cz
www.sklenar.cz

SKLENAR Evidento tslo

Misto:

Datum:

Telefonicky

Cas: zapsal

Osobre.

SKLENAR

SKLENAR

Krlove, ok C, lotka 12464,
CaK: 1773865431030 BAN CZX.CZ 73 0300 0000 0001 7738 6543,
03000000 0001 £372 5282

Fima,

Adresa

Iméno:

mobil

Vizitka, dopisni papir, obalka DL, blok A4, blok AS - Sklenar.

Vzhledem k Sirokému rozsahu
aktivit firmy, bylo treba vymyslet
takové barevné clenéni, které by
hned na prvni pohled napo-
vidalo, v které sekci se pravé
nachazime. Tohoto modelu

se plné vyuziva na webovych
strankach, v tiskovinach, reklam-
nich kampanich... Kazda ze Obnovitelné zdroje
tri zakladnich aktivit obsahuje

barevnou radu, ktera oznacuje

danou podskupinu.

Transportni systémy

Kolejova doprava

Firemni barevné schema, chlopriové desky — Sklenar.

SKLENAR

graficky design www.jinudy.cz 26 | 27



Kelsan® LCF - tuhé mazivo

Unikitni slozent virobic

Navadory skutecnost, 2o
opotiebeni kol e u iz
atela i, mohou
sl zakazniciv proméra
otekdvat virazny narist
Sivotnostikola. Kelsan®
LCF pomaha snitovat:

poteben kole.

« Spotiebu energieipaiva

« Hluk vanikl pisobenim
kola na kole

« ko wykolejent e —

< Unavs materilu 2 ko ks

B S ———

Kelsan® HPF - tuhy
modifikator tfeni

KELSAN® HPF mze byt poutit
samostatné nebo ve spo-
Jeni s KELSAN® LCF tuhjm.
pletniho feeni problému
kontaktu kola s kolejnici:

« Snizen Hiainy hluku.
« Snizeni opotieben izdni
plochy kola.

+ Snzeni naklad na reprofi-
Jaci ko,

« Snizen vinkovitosti kolenic
« Bez livu na prenos signdl
& braden

Sty K ivotnim roste
i nehorlave

Minimalizje p
i . podatns
snizuje opotiebeni kolejnic

i, b ke bontele- .
arg o Ty v
Ninvos Koeinice a

plochou kola

« Snituje naklacy na wimé-
nu kolejnic

« Minimalizuje opotieben
Kolejnic a zétiovini
rozchodu kolenic

* st boioi sy

. Umnmﬂ‘e bezpatnsis

et 8

MiniProf

ebiniProt (Standard) Wheels Mol Gtands

Wheel je snadno potitl
a pienosny pristroj pro me
véniprofilu picného fezu
magneticky upeunitelny k
Srané kola, Zazent mize
pouzivin k méreni mnok
Kol - o ramvai a2 po lof
Pisrc Ize béiné poutiva
Iaptopem pro uklsdan m

L

«Miniprof Ra

jictstandaraini snimaci jed
MiniProf Ralta. aby mol
nikolk profila. Vysiedken
méent obsahuiic viechny
vaajemne umisténé mezi ¢
a dovolujc méreni mezi -

MiniProf pro kapesni PCs MiniPrf pro kape
# pouziany

software jpro
méeni s MiniProf USB nasrojl
2 PDA. Hlavni funkce zshrnuii
méen, kalkulace standrdnich
parametrd opotiebeni a zobraze-
i méen. Kalkulované parametry
opotrebeni mohou byt automa-
icky porounavany  lmitnimi

Hodnotam referentnich profilc

+ Gy odpadnchvo.
« lekirarny
« Farmaceutiky promys.
+ Gumarensky promys.
« Chemicky primys.
+ Midreny promys,
Papirensky o

(3]
fr———
Vet

Vi pore marrisy E

—rrr— )
.

« i fize.
« Vakiioué dopravniky.

Mechanicka o

« Korekove dopravnik
« Acromechanické dopravniky.

v
uky potrubn s
Motk s oot s

|

o i s,
~ Paietizacni o

=

e

: ww smési

. odprzsky (zné typy).
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« Textint pramys.

« Zemedelti

SKLENAR

Rizend kontrola tfenf

P e

Sklend,s. 1. 0.
N Pustn 152
56401 Dounanoice, 2

6124420 465 677 640
faxs420 465 612 754

emat s klnarcs
i senacz

SKLENAR

Manipulace
se sypkymi materialy

Cesks republika
a2

et .o

56401 Deuhatonce, 2

6114420 465 677 540

o +420 465 612 754

emat skenw@kienarcz
i senarca

Ukazky firemnich skladacek - Sklenar.

Rotaéni podavaé AL

Rotaéni podavaé BL
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WESTINGHOUSE
I Technické parametry Rotaéni podavaé BL MZC a BL Dairy MZC
o 100%
SKLENAR nebo wolframovim povrchem.
o rareir < , rotor Koncovd dis 1-
iy apoc lotens vné Losika
o specain

ROTACNI PODAVACE
AL a BL MzC
nejen pro pneumatickou dopravu

Specifikace

= Voric tyée pro snadné wysunuti rotoru a koncového krytu
Primj nabo retezon pohon.

Presns, flexibini a bezudr2bova konstrukee s primyim pohonem.

Centifikovino USDA'

Zujsens ochrana pr prici

Profukovac provedeni so 2vétienym vstupem.
Proveden bezpeéné proti ohni (5t2)a vibuchu.
« Mozné dodat  certifikitem ATEX S4/9EC.

vyus

dostupné v nekolika verzich a materidlech

‘Standardni modely sou urteny pro teplotu do 150°C. tak do 1,5barg. Nekteré typy jsou bezpeéné proti

ohni 3 vjbuchu do 10barg

Frossae,
‘stupem, v provedeni 2 nerezové ocei 17 356 AIS 316 nebo hiniku.

Rotaéni podavaé AL MZC a AL DAIRY MZC

ka malo minut,

pohonem.

bez-

drzbovs jednotks (bez fetézd a maziv).

Fexibilitu pr tni a udrebé 2afizent mezt jecnotliymi yKly.

“United totes epartment of Agrictne

Jeden z katalogovych listt — Sklenar.

A

sty

Aoy
U st prodet sartrind s
R ————
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AKH, s.r. o.

Navrh nového logotypu a zpra-
covani grafického manualu

Akademie klasické homeopatie
je ostravska firma, zabyvajici se
vyvojem homeopatickych Iékd.
Do soucasné doby pouzivala
rGizné upravované znacky.

Zadani - harmonicka kombinace
zelenych ténd, prirodni prvek
evokujici kvét, seriozni a odbor-
ny dojem, citelnost, elegance

a modernf styl.

Odkaz k tradicim ztvarnit pomo-
ci reliéfu podobizny zakladatele
homeopatie.

2011

Jedna z pavodnich podob znacky a reliéf, co by pecet kvality — AKH.

Zakladni podoba loga ve verti-
kalni a horizontalni poloze.

Déle jsou zpracovany varianty se
sloganem (plsobicim na emo-
ce) a varianta s dovétkem,

ktery vysvétluje nazev firmy. Je
na zvazeni, v jakych situacich
bude ktera varianta uprednost-
néna.

Samozi'ejmosti je pouziti
samotné znacky bez dovétku
i sloganu.

Nz

ARKH

NG

ARKH

akademie
klasické homeopatie

%z AKH

Zakladni vertikalni a horizontalni loga bez sloganu - AKH.
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Graficky manusl firmy

Logotyp

Logotyp se sloganem

Zékdadni i 2 ¥ . slogan. Pro aplikaci s i vidla, jako na
jeho zékiadni podobu.

€ Horizor talogo Létba proty, ki adi.."

Fl. Horizontalnivrianta logotypu se sloganem,Ceska homeopatie z ceskjh byi...

| Horizontainivarianta logotypu se sloganem ,Ceska homeopatie.”.

El

Mz ARH

Lééba pro ty, které mdme rddi...

Fl

Mz ARH

Ceskd homeopatie. ..

Logotyp

Rozsifenilogotypu o cely nazev spolecnosti 6l

| Rozsitens horizontainivarianta logotypu. \' r AKH
D Rozsiens vertkalnivarianta logotypu.
(-

Ceskd homeopatie z ceskych bylin...

2082
Oiious v, 776 160 499, winucy

cl

\'r akademie
Klasické
a“ homeopatie

ol

NG

ARKH

akademie
klasické homeopatie

20.8.2
Do v, 776 160 499, i

Logotyp

H Vertkaini varianta logotypu se sloganem Lécba proty, které mame rédi..”

J
K|

HI

J

K

sesloganem skjch byl

sesloganem

Nz

AK

Lééba pro ty, které mdme rddi...

N

ARKH

Ceskd homeopatie z ceskyjch bylin...

NG

AKH

Ceskd homeopatie. ..

208,201
ikovs 1,776 160 499, n@jmudcz

Zbyvajici navrzené varianty logotypu v barevném provedeni — AKH.

symbol i text v Geme

Logotys Logotyp
Logotyp—variana cemobisnverani Logotyp—variant cemobia poztni
vern : p hu,ma raicy syl v b . p
b
\HP N \\'ff
a\)/» AKH a\/» AKH
Bl

Nz Nz

ARH ARH
a\!fg ARKH | .

N

ARKH

akademie
Klasické homeopatie

sfického symbolu je definovana jako

Al
8l
' cl
\f akademie
Kkl J
a‘g homeopatic
ol

klasické homeopatie

2082011
Divkovs v, 776 160 499, iz

Pozitivni a negativni nadefinovani cernobilé a greyscale varianty logotypu — AKH.

\'r akademie
Klasické

Diisovd v, 776 160 499, i

Logotyp

ale) pozitivni

4ma. Seds barva grafického symbolu je definovana jako

ARH

ARH

akademie
klasické
homeopatic

AKH

ARKH

akademie
klasické homeopatie

20.8.2
Dot v, 776 160 499, s
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Pisma

Nadpisové pismo.

g Tusar. Tusar Deco Text Bold a pro slogany a ,osobni
sdélent" ez Tusar kalic. Wyuziti dalsch ez rodiny — Tusar, Tusar Deco, Tusar Deco Text a Tusar Text (Reguiar, alic,
Bold,

‘Tusar Deco Text Bold

g:)zcggg;lgl;)l{[zﬂ?‘;%gistuvxuMBCDEFGHIJKL Natrium phosproricum AKH Silicea AKH Dulcamara AKH Akademie klasické homeopatie
- Pomaha pri stfevnich potizich Pomaha pii nachlazeni, zpiisobe- Pomaha pri nesnesitelnych Vefejna odborna informacni sluzba
Tusar Deco Teat Bold Italic v cizim prostredi, hlavné v zahranici. ném klimatizacf a privanem, pfi bolestech zad, svalii a kloubli po tel.: 596 113 330, 776 879 799 '
ij m 'DEFGHIJKL! Chlebové pismo Pfi prijmech doprovazenych zvra- rymé s bolesti hlavy. Pfi bolestech prochladnuti, napfiklad z mok- e-mail: budtezdravi@budtezdravi.cz a\ fg AKH
0123456789[(*?!@&)] o e e i e ez pro cenim, pii nesnasenlivosti ovoce, zubti, hlavné v noci. Tento 1ék oce- rych plavek nebo po koupéni ve www.budtezdravi.cz * Létbapro . Keré e i
fsenisetiv v zeppin e o zeleniny a vina. nite obzvl&sté ve chvili, kdy neni po studené vodé.
ruce zadny ¢esky miluvici zubar, Internetovy prodej ~

Thuja occidentalis AKH www.manitera.cz

Poméha pfi nebezpetich spojenych www.andropharm.cz
s www.lekarna-plus.cz

Zeppelin 31 Regular

abcdefghijkimnopgrstuvxyzABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

0123456789[(*?!@&)] se ,syndromem Casanovy". Pfi
akutnich zanétech mocovych cest.

Zeppeln 31 tlic
abcdefghikimnopqrstuvxyzABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

_ 0123456789[(7'@8&)]
raficky manusfimy At . .0
Barvy Zeppelin 31 Bold
abcdefghijkimnopgrstuvxyzABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Firemnibareunost ) ) 0123456789(*2!@&)] ‘ ] omeopqtickd
.
Pripréci ) ~ -
barev CMYK, kteryr y. “
o ’ GHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ . ekdmléka
_ nejen na dovolenou
Graficky manusl fimy ARG, . .0 T
Petet
Historie, zékladni kimen i nspiraci 2 da Samuela
Tmavé zelend Zeend Halinemanna, Bareuné ladént podiéha fremnimu design.
(smaragdova zelefi) (kobaltova zelefi svétia)
CMYK 90-40-95-40 90-20-100-10
RGB 35-93-55 0-129-55
HTML kéd 235d37 008137

PANTONE solid coated

PANTONE 7483 C

PANTONE 356 C

PANTONE solid uncoated

PANTONE 356 U

PANTONE 355 U

fdlie Avery 900

916 Dark Green

929 Green

208.2011
Oniskouai, 776 160 499, Wpjnudycz

2082011
Ot , 776 160 499, W@y

Nadefinovani firemnich barev a pisma, nové zpracovani peceté — AKH.

Ceskd homeopatie
pro letni dovolenou

,Kdo je pripraven, neni prekvapen”

Na cestdch do zahranici nds
kromé béznyjch rizik cestovatel,
jako jsou tirazy a autonehody,
nezvyklé sloZeni jidla a vody,
ohroZuje také nezndmd kvalita
a cena zdravotni pomoci, o ne-
znalosti mistniho jazyka a pro-
stiredi nemluvé.

Homeopatickd lékdrnicka Vdam
pomiiZze v mnoha akutnich p¥ipa-
dech. Nejvice ji ocenite prdvé teh-,
dy, kdy se nebudete moci nebo
chtit spolehnout na lékai'skou
pomoc v turistické oblasti.

&>

Argentum nitricum AKH
Poméha pfi stresu, nervozité a stra-
chu z cestovani, hlavné letadlem
nebo lodi. Pri nespavosti a neklidu.
Pfi prijmu cestovatele”. Poméaha
také pfi slune¢ni alergii, svétlopla-
chosti, bolestech hlavy z prehféti
nebo stresu, pfi zanétu spojivek.

Kalium carbonicum AKH
Pomaha posilit srde¢ni ¢innost,
pomaha pfi snizeném krevnim tlaku,
pfi Unavé a vycerpani.

Allium cepa AKH

Poméha pri sti'evni a ledvinové
kolice, pfi potravinové alergii. Pri
nachlazeni s rymou a kaslem, pfi
alergickeé reakci hlavné dychacich
cest.

Bella-donna AKH

Pomaha pii palu, pfi letnf anging,
zimnici, pfi véech akutnich stavech
s horeckou.

O

Mellilotus officinalis AKH
Poméha pfi nesnesitelnych
bolestech hlavy z prehrati na
slunci. Pfi slune¢ni alergii. Pri
vysokych teplotéch. Pri krvaceni
z nosu, pfi potrazovych stavech,
predevsim po Grazech hlavy nebo
urazech s krvacenim. Osvédcil se
i jako prevenci pfi riziku mozkové
mrtvice z piehréti na slunci.

Graphites AKH

Poméha pii zhor3eni ekzému,
lupénky, pfi opruzeninach. Pri
bolestivych zacpach cestovatell

Mala skladacka do penézenky ,,Homeopatickd lékdrnicka nejen na dovolenou® - AKH.

Apis mellifica AKH

Poméha pii nesnesitelnych men-
strua¢nich bolestech a pfi jinych
akutnich gynekologickych potiZich.
Ovéreny 1€k proti otokdm nohou
pfi dlouhém cestovani napfiklad
autobusem nebo letadlem. Zkuse-
ni homeopaté doporu¢uji tento lék
jako prevenci trombézy.

Kalium iodatum AKH

Poméha pii akutnich projevech
alergie, pfi zévaznych infekcich,
stavech po bodnuti hmyzem,
ustknuti zmiji. Pri zhorseni
astmatu nebo alergie jako reakce
na zménu prostredi.
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Dana Benesova

Firemni image

Ne vzdy je nutné, aby firma
méla svij logotyp. V tom je sila
grafického designu, mad mnoho
zplsobd, jak se/néco vyjadrit.

A pravé uvedena masérska
praxe je toho zarnym prikladem.

Firemni materialy musi byt
srde¢né, osobni a mékké.
Pravodni fotografii je zatisi,
které si masérka sama pfipravila
- bylinky, olej, mésec...

K této kompozici a profesnimu
zameéreni neni lepsiho spolecni-
ka, nez ru¢ni papir, s otiepeny-
mi okraji. K tomu pfirodni barvy
z fotografie a identicka sazba...
Na prvni pohled/dotek z tiskovin
sala osobity dotyk zenské ruky
a prislib, Ze se mate opravdu

na co tésit :)

2011

enstinu bﬂcbolm meli
v\av'erévova'(' povmné( ‘Cdﬂ
JOP?’GL po?’adhou

P’a+e?€7 :)

Ddrkouy
poukaz

e fdiné, citit se. .

v

Regeneracni
relaxacni
masdze

O Dornova metoda
O Breussova masiz
O Baiikovéni

Dana BeneSova
tel.: 604 800 391 Dana BeneSova
(volejte po 15. hmﬁnﬁ) tel.: 604 800 391 (volejte

Vizitka, darkovy poukaz — Dana BeneSova.

Regeneracni
relaxacni
masdze

Regeneracni
relaxacni
masdze

« Dornova metoda

Cenik
; sl‘;:‘; T AL « Dornova metoda & Breussova maséz (©0min) 450 K&
e o B « Breussova masé? (60 min) 320 K&
« Dornova metoda & Baiikovéani (90 min.) 450 K&
Emﬁﬁﬁggmm N « Dornova metoda & Baiikovani (60 min.) 300 K&
« Dornova metoda & Baiikovéani (30min) 150 K&
* Quasa (90 min.) 400 K&

« Masaz ovocnymi, bylinnymi a ryzovymi
(60 min)) 750 K&

Dana BeneSova
tel.: 604 800 391 (volejte po 15. hoding)
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Oboustranny letacek s nabidkou sluzeb, cenik — Dana Benesova.
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Projekéni kancelar
Komplet

Navrh firemni znacky a zpraco-
vani grafického manualu

Stavebni projekéni kancelar,
realizujici kompletni dodavky
bytovych, obéanskych i pramy-
slovych staveb. Do souc¢asné
doby spolecenstvi stavebnich
inzenyrG nemélo zadné zastrese-
ni/logo. A to chtéli zménit.
Jednoduché a technické logo
mélo vystihovat podstatu

a pracovni napln.

Pismeno ,E“ je prestavéno

na podlazi domu, palety staveb-
niho materialu, zebrik, schody...
A stejnym stylem je navrzen
piktogram, ktery je pevnou
soucasti znacky.

2012

projekéni kancelar

KOMPLE=T

Nova tvar firmy — Komplet.

Graficky manudl logotypu spoleénosti KOMPLET Grafcky manul logotypu spoleénosti KOMPLET
Logotyp - varianta ve stupnich Sedé (greyscale) pozitivni Logotyp - varianta éernobila inverzni
& 100% cem. Seds @ £ je definovina P ¢emobi i 4 graficky symbolitext

Vbilé barve.

projek&ni kancelaF pro‘ekcnl kancelaf

KOMPL-T l== KOMPLET

Graficky manusl logotypu spoleénosti KOMPLET

Graficky manual logotypu spoleénosti KOMPLET

Logotyp - varianta éernobilé pozitivni Logotyp - varianta ve stupnich sedé (greyscale) inverzni

i tedy aplikace Textova east loga je 100% bils. Seds £ je definovina
Zerné barve.

pro‘ekcnl kancelaf prnlekcnl kancelaf

l = KOMPLET l = KOMPL=T

Pozitivni a negativni nadefinovéani cernobilé a greyscale varianty logotypu - Komplet.
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Graficky manusl logotypu spoleénosti KOMPLET

Minimalni velikost logotypu

i
oy
Pii pouzi iky spoleénosti KOMPLET
Znaéeni budovy
ot
Lo
e e
Lo
Ochranny prostor logotypu Nahled vzorové webové stranky
o gtk oty
y
Ochranny prostor je definovan pomoci jednotky .x".
HOMPLIT
Gt manlogoypu spoleénesi KOMPLET
:
Firemni barevnost
projeké&ni kancelaf - it - -
I KOMPLE=T ' h-
Sedomodra Noéni modra Cervens P . 1.20 -
e oron wmo R
o oy s e
RO ] PR Ry [o—
e ——— — pavrone J—
ez Py it P

éEg KOMPL T

www.projekt-komplet.cz mm

Ing. Romana Vackova

Autorizovany technik v oboru technika  mobil: 605 439 000
prostredi staveb, specializace vytapéni, tel.: 465 236 875
vzduchotechnika a zdravotni technika.  e-mail: vackova@cominnet.cz
Energeticky expert MPO.  Vrbova 655, 562 01 Usti nad Orlici

Nadefinovani firemnich barev, minimalni tisknutelna velikost a ochranny prostor logotypu — Komplet. Priklad doporuceného oznaceni budovy, vizitka, nahled webovych stranek - Komplet.
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Ratatui

Navrh znacky pro kamenny
a internetovy obchod

Podnikavy obchodnik vlastni
kromé kamenného obchodu

i internetovy obchod, obohaceny
dals$imi projekty, podporujici
prodej potreb pro varent,
stolovani a grilovani.

Mym Ukolem bylo vymyslet
obchodni znacku, kterad nejen ze
oba prodeje sjednoti, ale navic
se priblizi k zdkaznikovi a zpri-
jemni mu pobyt jak v pasazi

v Piestanech, tak na interneto-
vém portale.

Podobnost s tradi¢nim francouz-
skym jidlem a kreslenym filmem
neni ndhodna. Majiteli firmy se
film Ratatouille stal inspiraci,
kterou jsem do znacky prenesla
zvolenym fontem...

2012

RATATUI...

RATAT“lshop.sh

Novy logotyp pro kamenny a internetovy obchod - Ratatui.

Logotyp - varianta éernobila inverzni

Vbilé barve.

e

RATATUL...

Logotyp - varianta ve stupnich Sedé (grey:

Textova cist loga je 10% cernd. Sedé tény grafického

e

RATATUL...

Ty

RATATU lshop.sh

7

Graficky manuél logotypu spoleénosti RATATUL

Logotyp - varianta ve stupnich sedé (greyscale) pozitivni

Cernobilé a greyscale varianty logotypu, firemni barvy — Ratatui.

dnyjako 45 % 35% a 20% cemns
Graficky manusl logotypu spoleénos
Firemni barevnost
f
Ideré jsou uvedeny
Mod Purpur Zel 2t

v 1006500 010000 5001000 0251000
= 086164 2300125 18919330 2531950
HTML kod 00564 es007d osclie fdc300
PANTONE solidcoated | PANTONE2945C | PANTONE226C | PANTONES76C | PANTONE116C
PANTONE soliduncoated | PANTONE300U | PANTONESOSU | PANTONE3S2U | PANTONE109U
folie ORACAL 851 sa9doveblue | 402cydamen | 601 limegreen | 216tafficyeliow
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Royal Report

Sazba casopisu

Tak tohle bylo néco! Prestizni
¢asopis pro naro¢ného a hlavné
bohatého Ctenare - diamanty,
Valentino...

Ale co hlavné... svoboda. Jen
par bodl zadani ohledné layou-
tu, jinak nic. Grafika celého Cisla
pouze na mé a mych pocitech.
Zadny tlak (tedy... aZ na termin
dodéani — v¢era) na nacpané

a preplInéné stranky... Super
prace!

2008

Tipyt
casu

Glitter of time

(0 AT
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Malirska paleta
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Oslniva krasa

Dazzling Beauty lif

Cartier

a tajemna Indie

Casopis - Royal Report.

graficky design www.jinudy.cz 50| 51




Medom
Honey dream

sen

coeoccec”

Casopis — Royal Report.
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Maranatha, o. s.

Sazba lifestyle magazinu,
brozur, letakd...

Cilem krestansky orientovaného
sdruzeni Maranatha, je poskyto-
vat rozvoj lidské osobnosti, téla
i ducha.

A s touto myslenkou vydavaji
knihy, informacni magaziny,
brozury a letaky... Pro realizova-
né vzdélavaci prednésky tisknou
pozvanky, inzeraty plakaty...

— i 1 polenos

N-Bio/ Sysém B

Mot vl ncbo movdi hospodsrens? -

S)‘Stém BI() sumv pendaich. iroda také eni L by
idem. od samotného domu. M ok
pifstupoust k pitodéz poice eiho
s sprce o steniot
Priroda bez dovéks it sl i
sl s ot s
“ i dein
o Nasim
- seongjnestars.
i végtné s samotnjch. 2mnoha bl
o obnovovina
Osobni vztah k piirodé > .
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Projekt nabizime v ramei podpory
, ’/ v
firemni péce

o zaméstnance

Cilem projektu je poskytnout firmam potfebné
know-how k realizaci ekonomicky velmi vyhodného
systému péce o zdravi svych zaméstnanci. Je dokaza-
no, ze systematickym vzdélavanim v této oblasti Ize pre-
dejit vétsiné nemoci, chronické tinavé i stresu. Seminére
nabizeji metody k udrzeni a znovunabyti pevného zdravi
a kvalitniho pracovniho nasazeni, které je ovéfeno praxi,
védecky podlozené a financné rentabilni.

Odbornymi partnery jsou:
« Ambulancia klinickej v»
+ MUDr. Jozef Cupka,
+ MUDr. Hana Kahleova - IKEM),
« Prof. RNDr. Vladimir Kral, DrSc.),
+ Dr. Hans Diehl DrHSc a projekt CHIP - Coronary
Health Improvement Project.
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... predstavuje specialni
koncept prevence civilizaénich
chorob pracujicich.

Nabizi jiz mezindrodné vyzkou-
Seny program transformovany
na podporu zdravého Zivotniho
stylu v éeském prostiedi.

Vase zdrava volba!

Profesionalni

Nabizime zdarma prezentaci i vzorovou
lekei s piislusnymi studijnimi materialy.

Lektori:

Mgr. Libor Votocek — absolvent MFF UK
Praha, 5letd ucitelskd a odborna praxe:
Koordinator projekti Maranatha LifeStyle/
Science, doktorand na MFF UK Praha, lektor
piipravnych kurzdi fyziky na V5 (Institut
Sokrates), védecko-technicky pracovnik ve
Fyzikalnim Ustavu AVCR Praha.

MUDr. Jozef Cupka - poradna pro odvy-
kani koufeni, predseda Spole¢nosti pro
prevenci nemoci, spolupracovnik Ustavu
vefejného zdravotnictvi a preventivniho
lékafstvi 2. LF UK - Praha. Konzultant vyboru
Spole¢nosti vieobecného lékafstvi CLS JEP.
pro preventivni programy v primérni péci
a redaktor odborného casopisu Practicus.

Co zpisobuje zvySenou

nemocnost

zameéstnancu @

Mnohé studie presvédcivé dokazaly, ze nevhodna
skladba jidelni¢ku, sedavy zptisob Zivota, konzumace
alkoholickych napoji a koufeni zpiisobuji vznik a rozvoj
civilizanich onemocnéni jako jsou napfiklad ischemicka
choroba srdecni, mrtvice - cévni mozkova pfihoda, cuk-
rovka, cirhéza jater, rakovina - plic, prsu, prostaty a tlus-
tého stfeva. S tim je samoziejmé spojena také zvyiena
tnava, nesoustfedénost, nepfitomnost na pracovisti

av disledku toho i znaéné neinvesti¢ni naklady firmy
po celou dobu nemoci.

Zména Zivotniho stylu je zékladem prevence a lécby
Vétsiny onemocnéni. Dokonce iz existuji firmy a orga-
nizace, které do zdravotniho pojisténi zahrnuji

také preventivni programy. Jejich
ekonomicka navratnost je

Nejcéastéjsi nemoci
zplsobené §patnym Zivotnim

stylem

8210 obyvatel CR zemfe predéasné na nemoci srdce
a cév (55%), mozkovou mrtvici nebo rakovinu (25%).

V (R je evidovano 750 tisic diabetiki (2005), coz je téméf

dvojnasobek ve srovnani s rokem 1985 a celkové
naklady na Iécbu tohoto onemocnéni jdou do
desitek miliard korun.

Hlavni pfi¢inou je moderni strava bohata na
nasycené tuky, jednoduché cukry, siil a cholesterol
(fast-food, klasické zavodni jidelny, rafinované
potraviny), které jsou hojné zastoupeny
v zivocisnych potravinach.

Dalsimi vyznamnymi rizikovymi
faktory jsou nedostatek pravidelného
pohybu a nedostatecny nebo
nekvalitni spanek.

Zdravy Zivotni

' &prevence

Lidské télo a ochrana zdravi
Zaklady anatomie a fyziologie lidského téla.

Potraviny a ochrana zdravi
Zdravy a vyvézeny jidelnicek a bézné chyby
v kazdodennim stravovani.

Moderni potraviny a civilizaéni nemoci
Nezdravé potraviny a napoje, moznost jejich

néhrady.
Pohyb a tviiréi &innost z pohledu preventivni
mediciny
Praktické tipy a navody pro pracovné vytizené
Nemoci  poanant ‘ D:: osoby.
wwdvict Ostatni

aotravy
SOUStaVY 5 40
33%

Potravinové dopliiky, kosmetika a ochrana zdravi
Novorvary Prehled aditiv, jejich vyznam a rizika.

(nidory)

24,3%

Nemoci djchaci soustavy’ r
3,6%
. Nemoci
rhyej Poranéni . obehové
Ve aotayy Ot Goustany
soustavy g g0 s

38%

Novotvary
(nadory)
26,5%

Nemoci dychaci soustavy
41%

Zdravi

8 naklady na
zdravotni péci

Letecka firma Lockheed-Martin (USA) zavedla pre-
ventivni ozdravny program, ktery ji pomohl usetfit na
zdravotnim pojisténi v pribéhu 5 let vice nez 1 milion
dolar(! Ve stejném obdobi se snizila pracovni neschop-
nost zaméstnancli o 60 % a pocet pfipad onemocnéni
vysokym krevnim tlakem o tém&F 90 %. Takeé se vyrazné
snizila nezddouci fluktuace pracovniku.

V souéasném svété podnikani je znakem tspéchu
lezi vedoucimi pracovniky
udrzuji $pi¢kovou kondici.
Veédi totiz, Ze jinak o né firmy nebudou mit zajem.

Lidé jsou tim nejcennéjsim,kapitalem” mnoha spo-
le¢nosti, a proto se firmam vyplati podpofit zdravi vlast-
nich zamé 0. Zdravi i jsou ¢

produktivn&jsi a spokojenéjsi, proto ma takova
investice mnohondsobnou navratnost.

Brozura na podporu firemni péce o zaméstnance — Maranatha.

Mezilidské vztahy, mysl, emoce a ochrana zdravi
Vztah mezi fyzickym a dusevnim zdravim.
Pficiny a mozna fedeni stresu.

Zavislo: drogy,
Jejich nejcasté;
alécha - vcasné
rozpoznéni zavislosti
a pfipadna pomoc.

Ikohol, koufeni, sex a dal3i

Informace,
povédomi,
rozpozné
Prvni kroky
ke zdravi.

Zit tak, abychom zistali
zdravi, je ten nejlepsi zpiisob,
jak uSetiit co nejvice penéz.

graficky design www.jinudy.cz
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maranatha

MARANATHA 0. 5.

Nad Petruskou 3

12000 Praha 2

tel: (+420) 224210571
fax: (+420) 224 210 559
e-mail: info@maranatha.cz
‘web: www.maranatha.cz

Vazeni pratelé!

Dovolujeme si Vs oslovit s prislibenou nabidkou dodateényd
Kde jsme ztratili kfidla*

Kde: Kongresové centrum, salének 0.1 - vche
Kdy: vzdy v 19:00 hod

Pohled VEDY

- pozoruhodné skuteénosti z oblasti pfiro
puvodu Zivota a jeho projevi

Seminaf povede Mgr. Libor Votoéek (s podporou Prof. RNDT.
D, utesks

éma: PFirodni védy a otazka pavodu
Odpovedi na otdzky z predndskového cyklu , Kde jsme z
24.11. Véda a jeji predpoklady
Musfvédec vzdy piedem vyloucit inteligencia
jako (prvotni) piicinu pozorovanyich skutecno.
1.12. Véda a jeji metody
Operaéniversus historickd véda ajejich
principidini omezeni
8.12. Véda a vira - Stvofeni nebo ev
Zdkladnisrovndni evoluéniho a stvoritelskéhc

Vazeni pratelé!

Kde jsme ztratili kiidla”

Kdy: vzdy v 19:00 hod

Pohled VIRY

- systematicky vyklad knihy Genesis

Seminaf povede Mgr. Dusan Kuéera, MBA

Dovolujeme si Vas oslovit s pislibenou nabidkou dodate¢nych seminaiii cyklu

Kde: Kongresové centrum, salének 0.1 - vchod ¢islo 1

editelem Maranatha .5

tema: Genesis krok za krokem
; et

25.11. GENESIS 1 Co by|¢ na poéatku
addu do existence

Vstup slon
2.12. GENESIS2 =

9.12.

s

GENESIS 3

16.12. GENESIS4

‘ 6.
A

. GENESIS 1-5

Vazeni piatelé!

Dovolujeme si Vs oslovit s pislibenou nabidkou dodate¢nych seminafa cyklu
oKde jsme ztratili kidla“.

Kde: Kongresové centrum, salének 0.1 - vchod ¢islo 1
Kdy: vzdy v 19:00 hod

13.1. GENESIS 6-7
maranatha
MARANATHA 0. 5. 20.1. GENESIS 8-1(
Nad Petruskou 3
12000 Praha 2

tel.:(+420) 224 210571

fax: (+420) 224 210 559 Pokud ndm potvrdite svou (&
e-mail:info@maranatha.cz i bez ohlasenil

web: www.maranatha.cz

15.12. Evoluce nebo stvoreni?
Otd: a biochemi
5.1 Evoluce nebo stvoreni?
Otdzka piivodu z pohledu informatiky a teoric
12.1. Evoluce nebo stvoieni?
o )

www.maranatha.cz

19.1. Evoluce nebo stvofeni?
o

i bez ohlaseni!

Pokud nam potvrdite svou Géast, budeme radi, kazdopadné jste vitani -

Tym Maranatha

www.maranatha.cz

MARANATHA 0. 5.
Nad Petruskou 3
12000 Praha 2

tel.: (+420) 224 210571
(+420) 224 210 559
e-mail:info@maranatha.cz
web: www.maranatha.cz

fé

Pohled na OCHRANU ZDRAVi

- zasady

styluz iska pi

Semina povede Magr. Libor Votozek (s podporou MUD. Josefa Cupky)

ve Fyzikdinim Ustavu AVCR Praha.

tema: Zdravi jako prirozeny dusledek zdravého
zivotniho stylu
Duchovn, icky

81 Lidské télo a ochrana zdravi

15.1. Potraviny a ochrana zdravi

22.1. Moderni potraviny a civiliza¢ni nemoci
Piehled nebezpeényich a nezdravych potravin
andpoji - jak, éim a za kolk je nahradit

29.1. Pohyb a tviréi ¢éinnost z pohledu preventivni
mediciny
Viiv pravidelného pohybu a tviréi éinnosti
nalidské zdravi- tipy a ndvody
5.2, i dopliiky, k ika a ochrana zdravi

!
12.2. Mezilidské vztahy, mysl, emoce a ochrana zdravi
Jak chrdnit a rozvijet své dusevni a fyzické
2dravi-v mysleni, emocich a mezilidskych vztazich
19.2. Zavislosti - drogy, alkohol, koufeni, sex
a dalsi - jejich nej¢astéjsi pficiny a lééba
Jak rozpoznat is ledat piig

Pokud nam potvrdite svou ucast, budeme radi, kazdopadné jste vitani
bez ohlaseni!
Tym Maranatha

www.maranatha.cz

Pozvéanky na jeden z mnoha piednaskovych cyklt - Maranatha.

Yo
MARANATHA

Nk o sl ik Une sniceY

BB Centrum
budova Brumlovka
Vyskocilova 2/1100

Praha 4

Happy Hours

sleva 25%

p
15:00-21:00

,Détsky koutek”

(0=

Jime zdravé - Zijeme déle

K tomu, abychom se dobre citili a vypadali, velkou mérou pfispiva,
jak se stravujeme. Pro viechny, které zajima zdravy Zivotni styl, je tu

Tomuto zaméru je podfizen i vybér kvalitnich a provéfenych surovin,
ze kterych pro Vas pokrmy pfipravujeme. Do nasi nabidky zafazuje-
me v co nejvétsi mite BIO suroviny a chceme jejich podil neustale
zvydovat. Striktné se vyhybdme surovindm, které obsahuji uméla
barviva, chemické konzervanty, rtiznd uméld dochucovadla a latky
2zvyraznujici chut, jako je napf. glutaman.

Pro pffpravu jidel pouzivdme tyto suroviny

Nahrazky masa

Robi maso - obsahuje rostlinnou bilkovinu (p3eni¢nou, ryzovou),
vodu, obilné klicky, ¢ervenou fepu a stil. Nejsou v ném Zddné Zivo-
¢isné bilkoviny, cholesterol, syntetickd barviva ani konzervanty.

Seitan - je rostlinna bilkovina z peni¢né mouky, ktera se pfipra-
vuje vymytim $krobu z p3eni¢né mouky, ktery se vafi ve vodé

s mofskymi fasami, sojovou omackou, zeleninou a kofenim. Chuti
a strukturou se blizi masu. Obsahuje velké mnoZstvi kvalitni bilkoviny
a cenné minerdly a vitaminy.

Séjové maso - vyrabi se ze sdjovych bob, ale kone¢ny produkt
jiz nema se sojovymi boby prakticky nic spole¢ného. Obsahuje
minimum tuku, velké mnoZstvi bilkovin, a také vitaminy A, B, E a mi-
nerdini Idtky vcetné Zeleza a vdpniku. Vzhledem k tomu, Ze s6jové
maso neobsahuje zadny lepek, je vhodné pro bezlepkovou dietu.
Pravidelnou konzumaci séjového masa dochazi k prokazatelnému
Ubytku cholesterolu a diky obsahu vapniku pisobi preventivné proti
vzniku osteoporézy.

Tempeh - rostlinny syr vyrobeny fermentaci s6jovych bobu.

Je zajimavy tim, Ze obsahuje komplex vitamin( 8.

Tofu - je zndm jako sojovy tvaroh, vyrabény srazenim Cerstvého
sojového mléka. Dovede absorbovat jakoukoliv chut a viini, které
prevezme z pfidanych ingredienci. Je bohaty na kvalitni proteiny,

/ vitaminy fady B a obsahuije nizké procento sodiku.

www.restauracemaranatha.cz

Anna Fialova
séfkucharf

Zuzana BartoSova
zéstupce manazera

budova Alpha, Vyskotilova 1461/2a, Praha 4

A

MARANATHA

budova Brumlovka, Vyskotilova 2/1100, Praha 4

Mobil: (+420) 725 772 652
Tel:  (+420)234 749 822

Fax:

(+420) 234 749 820

E-mail: Anna.Fialova@bbcmaranatha.cz
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Prodejna zdravé vyzivy Maranatha Co i s
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Oteviraci doba

SNIDANE
pondéli-patek
8:30-10:30
Provozni prestavka
pondéli-patek
10:30-11:00
OSTATNI
pondéli-¢tvrtek
11:00-21:00

11:00-15:00
(kvéten-zafi do 18:00)
nedéle
11:30-17:00

Objednévky pfijimame
natel.: 234 749 822
nebo na www.restaura-
cemaranatha.cz

@F

Smakoun - je platek bilkovinné hmoty, kterd je vyrobena

z Cistych vaje¢nych bilkd, tedy z albuminu. Vzhledem i chuti se
podobé vafenému driibezimu masu. Neobsahuje cholesterol a diky
nizkému glykemickému indexu zasyti na del3i dobu.

Oleje a tuky: extra panensky (za studena lisovany) olivovy olej

z Kréty, rostlinny margarin v BIO kvalité a slune¢nicovy olej
Sladidla: nerafinovany titinovy BIO cukr, med a javorovy sirup
Dochucovadla: moiskd stil, kvalitni ¢erstvé nebo susené bylinky,
BIO rostlinny bujon Wiirzl

Bezvajecné téstoviny: napf. kuskus - téstovina z pseni¢né mouky

Nahrazky mléka: rostlinna smetana s pfidavkem podmasli,
séjové mléko a séjova smetana

Miééné vyrobky: kvalitni ovci a kozi syry a jogurty od pfimého
dovozce z Recka, v omezené mife syr parmazén z méné vhodného
kravského mléka

Vejce: Cerstva BIO
Obiloviny a lusténiny: bulgur, ryZe, jéhly, pohanka, psenice
3palda, p3enice kamut, fazole a cizrna

Napoje

Caje: bylinkové, ovocné nebo zelené v BIO kvalite
Nahrazky kavy: obilninovéa bezkofeinové kéva v nékolika
prichutich v BIO kvalité

Cerstvé ovocné $tavy

Ovocné dzusy: v konvencni i BIO kvalité

Jestlize jste byli s nasimi sluzbami spoko-
‘ jeni, feknéte to svym pratelm. Pokud jste
byli s né¢im nespokojeni, feknéte to nam,
"._ abychom mohli nade sluzby co nejdfive

e Zzlepsit. Radi se od Vas nechdme inspiro-
= vat nOvymi ndpady, které mUZete zapsat

m do knihy pfani a pfipominek nebo na
fo@restauracemaranatha.cz

www.restauracemaranatha.cz

Informacni letak pro restauraci Maranatha, vizitky — Maranatha.

graficky design www.jinudy.cz
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Nase jidlosi zsha Vnse srdee?

Vidzeni hosté, piejeme Vam dobrou chut
v nasi restauraci Maranatha!

Vaftime z peclivé vybranych kvalitnich a plnohodnotnych surovin.

pravé pokrm0 chceme neustéle zvy3ovat podil biosurovin.

V3echny suroviny jsou bez umélych barviv, chemickych
konzervanti a umélych dochucovadel.

BB Centrum
budova Brumlovka Jidelnicek pro Vas sestavujeme vzdy tak, aby byl nutri¢né
Vyskotilova 2/1100 vyvazeny, pestry a chutny.
Praha 4

Kazdou navstévou u nas podporujete ekologické zemédélstvi
tel: +420 234 749 822 a recyklaci surovin.

Vice informaci bizime tradi¢ni g ické produkty z rGznych
aoteviraci dobu najdete na:  ¢4st{ svéta
www.restauracemara- .
natha.cz Z naseho jidla nacerpate energii, budete se po ném citit Iépe

anebudete v préci unaveni.

Happy Hours
sleva 25% V piijemném prostfedi nasi restaurace uvolnite stres a setkate
N se vzdy s milym a ochotnym personéalem.
pondéli-¢tvrtek
15:00-21:00 V salonku Vam radi pFipravime

B ) ,  vedirek, oslavu narozenin,
JDetsky koutek”  cifiremni setkani.

www.restauracemaranatha.cz

Myty a fakta o bezmasé stravé

Myjtus: Bezmasd strava neni plnohodnotnd, vyvdzend a zdravi prospésnd.

Fakt: Vhodna kombinace celozrmnych vyrobk z obilovin,
lusténin, zeleniny, ovoce, ofecht, olejnatych semen, bylin

a mlé¢nych vyrobk poskytuje ¢lovéku pinohodnotnou stravu,
ve které nechybi nic, co by lidské télo mohlo potiebovat.
Rostlinna strava se vyznacuje zdaleka nejvétsi rozmanitosti
chuti, vaini, tvard, barev, sloZeni a obsahu zdravi prospésnych
latek. Je nejbohat3im zdrojem vitamind, minerald, aktivnich
enzymu, aj,, které jsou rozhodujicim faktorem v udrzeni pevného
zdravi a v prevenci civiliza¢nich nemoci.

Mjtus: Pri vegetaridnské stravé se netoord dostateiné mnoZstof svalové hmoty.

Fakt: Tvorba kvalitni svalové hmoty neni zavisla na konzumaci
Zivotidnych bilkovin. Je podminéna piedeviim pravidelnou
fyzickou aktivitou, metabolickym zdravim vnitinich organi,
di énym pfisunem itnich sacharidi i pi ind

a dostateénym odpocinkem. Masita strava zatézuje vnitini
organy rizikovymi latkami, které se uvoliiuji nebo vznikaji pfi jejim
traveni. Nadbytek Zivocisnych bilkovin oslabuje ledviny, slinivku

i jatra a zhor3uje kvalitu krve. Mezi vegetariany nalezneme mnoho
Uspésnych sportovcd.

Mjtus: Vegetaridnstoi neni vhodné pro déti.

Fakt: Naopak, pokud jsou ve stravé zastoupeny nejdulez
zdroje Zivin - celozrnné obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce,
ofechy, olejnatd semena a bylinky, kozi ¢i ov¢i jogurty nebo

syry - nemusime se ni¢eho obavat. Nej¢ast&jsim soucinitelem
alergii a autoimunitnich onemocnéni u déti jsou uzeniny, vyrobky
2z bilé mouky - cukrovinky, bilé pecivo, sladkosti, limonady

a nadbyteny pfijem mlé¢nych
vyrobki z kravského

mléka.

www.restauracemaranatha.cz

Informacni letak restaurace — Marantha.

Myty a fakta o bezmasé stravé

Mjyitus: Bezmasd strava neni plnohodnotnd, vyvdzend a zdravi prospénd.

Fakt: Vhodna kombinace celozrnych vyrobka z obilovin,
ludténin, zeleniny, ovoce, ofechtl, olejnatych semen, bylin
amlé¢nych vyrobki poskytuje ¢lovéku plnohodnotnou stravu,
ve které nechybi nic, co by lidské télo mohlo potfebovat.
Rostlinna strava se vyznacuje zdaleka nejvétsi rozmanitosti
chuti, viini, tvard, barev, slozeni a obsahu zdravi prospésnych
latek. Je nejbohat3im zdrojem vitaminQ, minerald, aktivnich
enzymd, aj., které jsou rozhodujicim faktorem v udrzeni pevného
zdravi a v prevenci civiliza¢nich nemoci.

Mijtus: Pii vegetaridnské stravé se netvori dostatecné mnoz;

i svalové hmoty.

Fakt: Tvorba kvalitni svalové hmoty neni zavisla na konzumaci
Zivotisnych bilkovin. Je podminéna predevsim pravidelnou
fyzickou aktivitou, metabolickym zdravim vnitinich organi,
d PR et haridi i protein

a dostateénym odpoéinkem. Masita strava zatézuje vnitini
organy rizikovymi latkami, které se uvoliuji nebo vznikaji pfi jejim
traveni. Nadbytek Zivocisnych bilkovin oslabuije ledviny, slinivku

i jatra a zhor3uje kvalitu krve. Mezi vegetaridny nalezneme mnoho
uspésnych sportovcd.

Myjtus: Vegetaridnsto neni vhodné pro déti.

Fakt: Naopak, pokud jsou ve stravé zastoupeny nejdulezi
zdroje Zivin - celozrnné obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce,
ofechy, olejnata semena a bylinky, kozi ¢i ov¢i jogurty nebo
syry - nemusime se ni¢eho obavat. Nej¢astéjsim soucinitelem
alergif a autoimunitnich onemocnéni u déti jsou
uzeniny, vyrabky z bilé mouky - cukrovinky,
bilé petivo, sladkosti,
limonédy a nadbytedny
pijem mlé¢nych
vyrobk(

z kravského
miéka.

www.obchodmaranatha.cz
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Informacni letak prodejny zdravé vyzivy — Marantha.

N ‘o
MARANATHA
Zo ri\eﬂf’psv[ z Fafe/adzi pﬁmgy_

Prodejna zdravé vyZivy

Oteviraci doba

pondéli-¢tvrtek
8:00-18:00
patek
8:00-15:00
(kvéten-zdfido 17:00)
sobota-nedéle
zavieno

BB Centrum
Budova Alpha
Vyskocilova 1461/2a
Praha 4

tel: +420 296 303 331
www.obchodmaranatha.cz

Nabidka sortimentu obchodu

« Velky vybér produktii zdravé vyzivy a biopotravin.

« Prirodni kosmetika znacek: Logona, Durance, Mrtvé mofe DSM.
- Ekologické cistici prostfedky Ecover.

- Uzitkové a dekorativni keramika.

« Bylinkové pol3tare a darecky pro potéseni.

Knihy, CD a DVD s duchovni, psychologickou a vzdélavaci
tématikou.

Sortiment naseho obchodu pro Vas neustdle rozsifujeme, na
pozadani Vam radi zhotovime darkové kose, ¢i kosmetické
balicky.

www.obchodmaranatha.cz

graficky design WWW.jihudy.CZ
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Cdo si Lraie, hez[o&!

Ecover

Skladacky a letaky...

Firma Ecover se zabyva vyrobou
ekologickych prostredkl pro
domacnost. Jejich vyrobky,
zélezi-li ndm na nasem Zivotnim
prostredi, mame doma i diky
distribuci firmy Country Life.

Firemni image ma Ecover
propracovanou do posledniho
detailu a stejnou fylozofii

a prvky najdete ve vSech zemich,

kam je Ecover dovazen.

Jak se ale prvky uchopi a zpra-
cuji, to uZ je na citlivosti kaz-
dého grafika, ktery s firemnim
grafickym manuélem pracuje.

:)

Myti nadobi =+

Tablety do mycky
Dishwasher Tablets
5009 (25 tablet po 20g)

Bez fosfitd, neobsahu chiér. Ucinng umyji nadobi z porcelan,
sklenice, jidelni piibory a dalsi kuchyfské potieby,

Tekuty prostfedek na oplachovani
do mycky na nadobi

Rinse Aid

500ml

Spolehlivé zabrn vzniku skv pfi usychan. Vase sklenice, n:
dobi i jidelni piibory se budou opét bijskat. Cheete-li dosshnout s
nejlepsiho tcinku, pouZivejte spolu s tabletami do mycky Ecover

M b
Neoplachute nadob:
pred tim, net ho dite do
mycky. Pouze odstrarte
2oytky Jidla a nechte
myeko dlat svou

préaci.

Ekologicke cistici, myci a praci prostfedky Ecover
isou vyroben na rostlinné a minerini bazi
neobsahui slozky pochézejici 2 ropy

maji minimaini vliv na vodni Zivot

jsou rychle a dplné biologicky rozloZitelné

jsou vhodné pro citlivou pokozku

nejsou testované na zvifatech

vyrabéji se v ekologické tovamé

poutivaii se na tklid v budovch instituci EU

Iahve, uzvéry a etikety jsou 100% recyklovatelné

Nekompromisni
Pouzivanim Ecoveru neslevujete ze svjch naroki na praci a istici vjkon. Ecover totiz
ucinkuje stejné dobre jako nejlepsi bézné myci a distici prostiedky. A navic je zcela
ekologicky.

Bezpecny pro vas i vase nejblizsi
Odévy, povleceni, nadobi a piibory. Témé na viem, co uzivame, zistévaji bytky disticich
prostredk. Kontakt s nimi e nevyhnutelny, proto je dalezité zajistit, aby tyto usazeniny
nebyly Skodlivé pro vase zdravi. Ecover poutiva piisady vihradné rostlinného a mineral-
niho pivodu, u nich? je zaruteno, Ze neposkod vase zdravi. Prostiedky, které hodné
péni, obsahuj specialni prisady. Dodatetna péna neni nutna! Ve skutecnosti péna
nezvyiuje mycl vjkon

Cistici prostredky

Tekuty pisek -

Cream Cleaner

500ml

Odstratiuje zaschlé necistoty, isti odolné skvmy na vech druzich
twrdého povrchu, a pritom neposkrabe. Vhodny zejména pro kuchyng
a koupelny.

Univerzalni cistici prostredek

Multi Surface Cleaner

500ml, 11,51, 251

Vyporad se i se zaslou Spinou a mastnotou, m jemny dezinfekéni
éinek. Byl vyvinut zejména pro igténi podiah, pracovnich povrchi,
dlazdic, povrchii z umélé hmoty atd. Hodi se na Cisténi viech druhi
twrdjch povrchi. Mozné pouzit v kombinaci s tekutym piskem.

Prostfedek na myti podlah
se svézi citronovou vuni
Floor Soap
11,251

Byl vyvinut zejména pro isténi a konzervovani podlah z pfitodnich
materiald, napt. praveho linolea, kamennych dlazeb z mramory, do-
lomitu i travertinu. Nehod se viak na akované, voskované a lesténé
podlahy. Zbavuje 3piny a mastnoty, pii jeho pravidelném pouzivani
doséhnete prirozeného lesku. Zabraduje vzniku skvin.

Odstranova¢ vodniho kamene

s rozprasovacem

Limescale Remover

500ml

Utinné odstrafiuje vodni kamen a stopy od mydla, zanechévé povrch
2afivé Gisty. Ma svézi citrusovou vini. Vhodny pro koupelny, sprchy,

diazdice, vodovodni baterie a umyvadla. Mozno pouit také na
chrom.

Praci prostredky

Praci prasek na bilé pradlo

Washing Powder White

1,2kg, 2,656kg

Praci prések s jemnou levandulovou vini je vhodng na kazdodenn prani bilého i stalo
barevného précla. S vynikajicimi vysledky i pii nizkjch teplotéch. Obsahuie piirodni
bélici prostiedek a enzymy (geneticky neupravené). Neobsahuje optické zjasiiovate, je
proto vhodn pro spotiebitele s citivou pokozkou

Praci prasek na barevné pradio

Washing Power Color

1,2kg

Praci prasek s jemnou levandulovou vini je vhodny na kazdodenni prani barevného
prédla. S vynikajicimi vysledky i i nizkyjch teplotéch. Udruje sytost barev vaseho prad
la. Obsahuje enzymy (geneticky neupravené)

Praci prasek na barevné i bilé pradio

Washing Powder

10kg

Praci prasek vhodny predeviim na prani barevného pradla, lze jej viak pouzivat i na bilé
prédlo. Neobsahuje enzymy, beliciprostiedek ani vini

. ®
Co jsou to &
optické zjasiiovace?

Vetéina konvenénich pracich prostiedki
obsahuje optické zjasiiovace. Jsou to
chemikalie, které odrézeji svétlo. Diky
tomu vypada prédio a oblecen jasnéj,
ne ve skuteénost je. Chemické zbytky

civsaknevyhnutelné
ulpivaji na latce, pfi nosent obleceni se
dostévajido kontaktu s pokozkou a mo-
hou zpiisobovat kozni problémy. Jejich
el o T o et
ny praci vykon. Ecover proto optické
Zjasiiovade nepouiiva v zadném ze
svjch pracich prostiedkd.

Cistic pro domacnost s rpzprasovacem ~
Squirt Eco

500ml
Odstrafiuje mastnotu a $pinu. Bezpefny k &isténi ploch, které
piichézeji do kontaktu s potravinami. §iroké pouziti v domécnosti
(koupelny, kuchyné, keramické obklady, jklo, smalt, akrylatové vany,

m). Nezanechava 3mouhy na skle. K|dostani také jako napli bez
s vlini ocednu

rozprasovace.
Toilet Cleaner Ocean -
750mi : '

Tekuty WC cistici prostredek d
s prirodni vni .
Toilet Cleaner =
750ml, 251
Cisti, udstmnw 2épach i vodni kémen. Maji y
dezinfeke Lahev  zajistuje
berpetné utt. Molé mnatst 0.
hoto koncentrovaného  ¢isticiho
prostiedku stiiknéte pod okraj

Tekuty WC ¢istici prostredek

Pro nedtralizaci jedné davky

misy a nechte nékolik minut tekutého WC éistice £cover je
pisobit. Vydrhnéte &tétkou treba 129 libes vody, coi je jen
a splachnéte. 2lomek oproti nevvértelnym

53 000 ltrém vody, nutnym pro
neutralizaci jedné davky
béinych WC gistizs!

Tablety na prani

Biological Washing Tablets

9609 (32ks)

Tablety jsou vhodné na bilé i stalobareyné prédio. Maji mimofadné

praci vysledky i pfi niZich teplotach. [Rostlinné slozeni je 3etrné
vasi pokoice. Bez fosfatd, petrochgmickych slozek, optickjch

zjasiiovacii a GMO enzymal.

Tekuty prostiedek na prani barevného
a bilého pradla
Laundry Liquid
151,51, 251
Koncentrovany prostiedek vhodny pro prani pfi nizkych teplotach
anebo ruéni pran bilého i stalobarevndho pradla. Neobsahuje en-
zymy ani optické zjasfiovate. Cheete-li mjt pradlo zafivé bilé, pfidejte
do tekutého prostiedku bélici prostiedel Ecover.

Praci prostfedek na choylostivé pradio
Delicate

500ml, 11
Idedlni na prani viny

a piirodnich viaken (hed-
vabia dalsich jemnych th-
anin). Zachovava mékkost

. Vylep3ené slozeni

Osobni péce

Sampon na viasy

Shampoo

500ml

Sampon s jemnou rostlinnou viini a obsahem
Aloe Vera. Vhodny pro kazdodenni pouZiti,
pH 5-6.

Sprchovy gel

Shower Gel

250ml

Tento gel s osvézujici levandulovou vini
jemné cisti a vihéuje pokozku a viasy. Obsa
huje Aloe Vera, ma neutralni pH.

Tekuté mydlo s ddvkovacem
Handsoap

250ml, 51

Mydlo s piijemné osvézujici levandulovou
vini, vhodné pro citlivou pokozku. Obsahuje
‘Aloe Vera a md neutrdlni pH.

Cistici pasta na myti rukou
Hand Cleaner

150ml

Silna na gpinu, jemna na
ruce! Myci pasta je vyrobe-
na vjhradné z piirodnich
rostlinnjch a minerainich
slozek, které odstrafiui od-
olnou 3pinu z rukou, aniz by
je vysousely. Vhodné i pro
¢asté poutit.

Odstrarovac skvrn
Stain Remover
200ml

Vybome cisti skviny od travy, blata, kive, mastnoty atd. Vhodny pro
cisténi limeckd a manzet.

bilé i stalobarevné prédo. Perfektni pro
§ efektivnim kartackem, umisténym pod vickem.

Bélici prostredek

na stalobarevné i bilé pradio
Laundry Bleach

400g

Zanechévé vase pradio pnmzene bné
i po nékolikerém prani. Vhodny tak
ndsvanovam skun (od Caje, kévy, ovocné
ho vina, trévy atd.) na stélo
havevm\m prad\? Neobsahuje chlor, je vyro-
ben pouze 2 mineranich slozek. S wjimkou
slunce se jednd o nejekologictéii znamy
bélici prostiedek! Mizete jej pouzivat
spolecné s pracimi présky Ecover nebo te-
kutjm prostiedkem na prani Ecover

ibarevnou stalost tkaniny.
Pii ruénim prant je ohle-
duplny k pokozce, vhodny
ik prani v pracce.

Tekutého prostiedku na prani Ecover

Ecover neustale hleda nove, vjkonnajsi a ekologické ingredience, které zlepsf praci
vykon a nebudou mit negativni vliv na Zivotn prostieds.

VylepSen slozeni Tekutého prostredku na prani obsahuje zcela novou u\ \r ickou
fisadu, ktera byla piedmétem rozsahlého prizkumu a spolupr

2
vatelem. Nova slozka je vyrobena 2 fepkového oleje (z geneticky nbmud\ﬁluvnne
fepky)a jecou 2 efch hlaunich whod e skutecnost, ze mlo péni. P v
pr ficinit az 50% ztraty praci sily. Konvenéni praci prasky

piidanim latek (jako jsou silikony), teré mnozstvi pény reguluii)
Ecover véak tyto létky, ohrozujici Zvotn prostred, nepouiva

eceptura Tekutého praciho prostfedku nabizi lepsi Gistici schopnosti
dné ekologické viastnosti. Toxicita vici vodnim organizmdm je v porovnani
s konvencnimi tekutjmi pracimi prostredky primémé 10x nizsi

Koupette se spoly,
Je to nghezi! zpdsols,
Jak uietit vodu,

z
:

!

0 spolecnosti Ecover doonale
Hodnoty spolecnosti Ecover jsou zaloZeny na princi- cste
pech etického a trvale udrzitelného podnikani. Jsme
Cestni a otevieni, respektujeme lidi, pfirodu i zvifata.

bez nadbytecné
. pény
Vzhledem ke svému pfinosu k ochrané Zivotniho

prostied figurujeme na cestné listiné 500 vybranjch wyrobeno na
spolecnosti OSN. Firemni smémice ochrany Zivotniho rostinné bazi
prostied, volba slozeni produktd i vyrobni metody

jsou mnohem pfisnsi nez normy Evropské unie. dokonale

Firma Ecover je majitelem dvou ekologic-kych tovaren ciste

Obé jsou postaveny 2 piitodné Setrjch materiali .,

! g e bez optickych
(drevo, recyklované cihly). Prvni vyuiiva destovou aehovac
jodu na ddrzbu budoy, druha ma viastni kofenovou
Gistitku a odpadni vodu vyuivé na zavlazovani

‘ y ohledupiné
travniku, kterym je pokryta stfecha tovamy. "

k vasi pokozce
dokonale
cisté

pouze pirodni
i

bez skodlivych
rezidui

minimélni dopad
vodni zivot

Dalsi informace:
veww.countrylife.czlecover a wwiw.ecover.com

Vyrobee:
Ecover Belgium NV, Industrieweg 3, 2390 Malle, Belgie
Vyhradni dovozce a distributor v CR:
QD Country Life s.r.0., Nenacovice 87, 266 01 Beroun, www. countrylife.cz

Vite, 2e pfi prani na

Tkaninova avivaz s rostlinnou vani 40°C misto na 60°C.
Fabric Soffener Flower spotiebyete o treting
11,51,251 méné energie?

Tkaninova avivaz s vani léta

Fabric Softener Under the Sun

11

Koncentrované avivaini prostiedky pro viechny druhy tkanin s jemnou levandulovou
iletni vini. Snizuii statické napéti a po jejich pouii vase pradio prijemné a piirozens
voni. Usnadiiuji Zehleni a latku pfirozené zmékéuji. Diky mineralnimu a rostlinnému
slozeni avivézi Ecover méte jistotu, Ze vase pradlo nebude obsahovat zbytky chemic-
Kkjch ltek, jako tomu by po pouiti konvencnich prostiedk.

daleko pravdép
icou reakc e
prirodni i syntetickou.

Prehled produktd Ecover, skladacka — Country Life.

Mohu mit alergickou ceakei na virolky Ecove?

Ecovrpcive i iy narostinné a minerin i, ke
ode olaj nel

mize byt vyvolan

Prehled vyrobki

N

v —

It's logical!

Myti nédobi **

Prostiedek na myti nadobi s aloe vera a citronem
Washing up Liquid Lemon & Aloe Vera
500ml, 11,51

Prostiedek na myti nadobi s hefrmankem a mésickem
Washing up Liquid Camomile & Marigold Extracts
500ml, 11,51, 251

Prostiedek na myti nadobi s grapefruitem

a zelenym cajem o

Washing up Liquid Grapefruit & Green Tea

500ml, 11

Tekuté prostredky na myti a odmastovani nadobi. Jemné k vasi ‘
kozce. U¢inné umyvaji, aniz by dochazelo k tvorbé nadmémého

mnozstyi pény. Na jedno myti nadobi vysta
jednomu stiiknuti (asi 8ml na 101 vody).

dévka odpovidajici

graficky design www.jinudy.cz
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Country Life, s. r. o.

.\Ieby, veky, housky, rohliky

muu ceredlniBIO

Skladacka

<

Houska ceredlni mal4 s\o

- Y
chm mrkvovy BIO o
Bi

Chléb zitny celozrnny BIO @ k r’
N ekarna
Ekologickeé uklidove Koupeite se spolu, i R "‘?51‘3 a Country Life
’ pros”ed ky Ecover Je to '\gjhez&{ 2p0 sob, . Nala biopekima, kerou provoaljeme
- ok viebit vod ' e e T e
. Ekologické cistici, myci a praci prostfedky Ecover Jak vseTril vodu, Firma Country Life ma nejen Rohiik provensélsky 810 et ko, bty ey
e b plencno-Hng 10 vjobu viech pekdrensich wrobki
ron} 50 e o
s009 véazitng, pnthaziz obili vypéstovaného
e il

‘Tup nebo titinovy cukr.

« js0u nefzndméidf znackou ekologickjh ikiidovych prostiedka
Chiéb zitny

i e nejsirsi sortiment bio produktd T
ulumnymo

« jsou vyrobené na minersini a rostinné bizi
Rohhkumlnl B\o

(ot produkty b oy

' a racionalni vyZivy na éeském
Zﬁﬁfﬁi"ﬁni"'§L‘:vaa“k§1k£iimyumm —— trhu’ a|e Jeji soudasti je i eko-
S S e e farma, biopekarna, restaurace BT s

Hase pecivo nesbsahue veice, mlehs,
finovany eub

pouivaj se na ikl v budovch insttuci EU Bageta mala BIO
1209

‘OSN. Firemni smérnice ochrany Zivotniho prostied, volba slozenf produkt Cistié s rozprasovacem Tekuty WC &istici prostredek d H Pv» d h d .r Chiéb 3paldovy
Tt metoy sou mnchem s s oy Evopsk e Soomt s 3 s 2 a prodejny. Pridanou ho notou anoly shani 80
ot oy s i o panclo s oot e masmont S, Bspelng borovice . v 7 v , V biopekne wyine ke gano Jjch sakidem o vt
i e o s . M e S e s R T firmy je osvétovéa cinnost, zaby

(koupelny, kuchyné, keramické obklady, - Maii dezinfekéni ucinek. Lahev zajistuje =

sklo, smalt, akrylatové vany, chrom). Ne- e Cl\léb pieniéno-zitny celozrnny BIO

Vetinu produkti Ecover poskytujeme ve velkoobjemovém baleni. Celou bezpecné uzit

fad jrobks Ecover nabizime ve spotebitelském baleni

Cistici prostredky

zanechiva mouhy na skle. K dosténi také
Jako napl bez rozpratovate.

vajici se vzdélavanim v oblasti R T2
. L, v. ., Granola natural BIO - k't
o ekologie a zdravého Zivotniho S sainianis [
3509

& -

vPraze, do ostatnich lokalit po domluve.

. peiva e AL,

oo cete |_Praci prostredky ] |_Mytinadobi ] tyl wamso ERANESERSIS e
i | Prci prostedky Wy nadobi stylu. ranla shokosem 50 T
Odstrauje zaschlé necistoty, Gist odolné skumy na viech : o - H . - P 2 PR e ey oot AN [ |
druzich turdého povrchu, a pfitom nepozkrabe. Vhodny ze- = : Praci prasek + Prostredek na myti nadobi -
iména pro kuchyné  koupelny: ! * na barevné i bilé pradio * s aloe vera a citronem = . N v .. v,
I kg * soomi, 11,51 = T k b t b d_
Unverzdln s prstodok 5 o s o s 10 : aKovy zaber potrebuje 1 pora
500ml, 11, 51,25/ N ‘bave;r‘vﬁ:o :‘v:dain;: h:zwev:::wv;“;m‘ : Prostfedek na myti nadobi - .
Vyporads se i se zallou £pinou a mastnoto, m4 jemny o inablépric e enzymy, bilict 4| . s hefmankem a mésickem kI d t k -
oy g S st paens s e nou reklamu a poaporu tiSko
pracowich porchi, dlaiic,povichi 2 umlé hmoty at : : X . :
e e s e mocn s * Tekuty prostiedek na prani 3 okt prostedeyna mytf 0 odnalovind g , h t ., | o t kv f~ ,
poutit v kombinaci  krémowm cisticem. = : barevného a bilého pradia © Umjva, ani2 by dochizelo Kk worbe e VyC materialu, takze Tfirma 1a ‘mutové eivo .adké etivo
e R & - 3 5 i P P s metams
citronovou vuni i . prani i izkich teplotich ancbo rui * Tablety do myeky viastni gra ICKE studlo, pro ere Vletonim roce sme ako pruni v Ceské republice v na h biope- 10g
bribY § pmbtesbrenopde e e e , o 2 kamutout may. Kamut e prapvod cerifhonns o Kolée s datlovymi
Byl vyvinut zejména pro Gisténi a konzervovani podiah + sahuje enzymy ani optické zjashovace. = © Bez fosftd, neabsahuil chir. Ucinné . LR I Lo sat e Cennych Litek. Karnt povidly BIO
2 pitodnich materili, napi. pravého linolea, kamennjch 3 Ched i e il bk, pree [ e S Je rado St pra COVat. obsahuje a2 o 40% vice bikovin nez béZnd pienice a mé mimofidné Vo
e  mramor, dolorins & pavertin, Nohodise visk + do tekutého prostiedku bliciprostiedek e e sk bsah sl ik hoféanensycenych st sl o
na lakovane, voskované a lesténé podiahy. Zoavue piny : BRI ol ioan i 20
s 5 2 mastnoty, pi jeho pravideiném poutivini dosshnete : mapedin zsiména proseriy. Koyt pecio i v
It's ecological! pirozeného lesku. Zabrafie vaniku skurn. * Tkaninova avivaz s rostlinnou Osobni péce R VG 1= 104 chutis vinfofecha Vegi Muffiny s karobovymi
o ovoni L bonbény BIO
torshst o .
H Tekute myclo Piroh listovy BIO
B P o 250 Kanoe - kamutova BIO 509 Vegi Muffiny karobové BIO
+ Thaninova avivaz s vini léta : wma s »mwe osveuc evandulovou & (rovirka)
: i, vhocné pro civou poko?ku. Obsa | 9
 oncnouné aivin sy pro *’ T oy = nmmuny BIO
3 iechny cruhy tanin s jemnou levan- e
* dudovou i lemi voni, S statické O Ribeyitia REsRED) wolkmkwymo
gkt po e poul pido et B — N ;:g
 a pitozené voni, Usnadiu ehiet  lit- e a— vieka mrkvovi
¢ ku piirozené zmékcuji. Diky minerainimu . 959 ""'“"’“""'”"’

* a rostimému slozeni avividi Ecover mite
© jistot, 2e prédlo nebude obsa- i
+ hovat zbytky chemickjch ek,

* jako tomu biva po_poutii

e, Belgie

comiylrees

 Eomerinn pita A
: I g Koldzek datlevy - kamutovy BIO @B
—
Pro nedtralizaci jedne davky 00 é | O ECOVER =
e . E” Q J Susenka ovesnd 50
‘l‘eku‘f‘ého WC Cl$+lce 'Ecover Je ‘h—eba R
4 . . .
129 litro vody; coz je jen zlomek oproti Kolons ks 0 e Vinotka 50
v P ° 9

nevvéritelnym 53 000 lFrom vody, Kadekrijen oechoy 50 00
14009 Mazanec BIO
4309

/ natnym pro nedtralizaci jedné davky

’
yy Sty o)
IOEZ'\YCh WC éisties! Noemiv cibulovy.
bochének - kamutovy BIO
3809

iSRS

Makovka s jableénymi povidly BIO

S

(

Letak s nabidkou sortimentu Ecover — Country Life.
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Provamel

Sazba skladacek, brozur,
letaka...

Dalsi moc piijemné véc. Skvéle
zpracovany firemni graficky
manual a perfektni fotografické
podklady.

Malo mista a spoustu dat, ale
i tak... moc pfijemna spolupra-
cel )

Je lehce stavitelnou alternativou kravského mié-
ka. Na rozdil od miéka ryzovy nipoj nezahleriuje,
neobsahuje lakizu a cholesterol

"
M stejné vyuiti jako kravské miéko a sojove nd
poje. Diky obsahu vidkniny pisobi blahodamé na
travic trakt. Oves posiluje nervovou soustavy, je
bohatym zdrojem fosforu, eleza 2 vitaminu B,

Zdravé strava nemusi byt fadni, dezerty Provamel jsou toho dikazem,

ence do sladkychjidel

Pro¢ Provamel?

Piibéh Provamelu je v pryni fadé piibéhem o rodinném obchody, ktery.

Provamel poskytuje nirocnym zakaznikim alternativu primysiové vyrs-

ny rozvoj® dobie shmuje filozofi spole¢nosti Provamel. Ucta k zivotnimu
wirojtm, i

vyutivime. To je jedna z iigovych myslenek naseho vjrobniho procesu.

Poutivime recyklované materisly vude, kde je to mozné. Obaly pro nase

V§robky Provamel vznikaji piitodnim zpdsobem, pi kterém se pouzivaji
celé ssjové boby. Po odstranéni vnijii supky se boby myji v ésté vodé,

od okary (2bytku s6jovych bobi. Nakone se miéko fitrue, cimz vanik
s6jovy napoj Provamel natural.

Co znamena bio?

23

sasg1t 5259 5259
Vafeni's Provamelem

Jediny tuk ze sojového oleje, ktery Ize pouzivat

Skvile namazang na chlebu. Neobsahuje trans. R
ot e ey s o,

il oo il
Torrmence s movanel s by s

ikt

250m
Obsahuje 18% tuku a je rostinnou atenativou
miééné smetany. Kvdlinizkému obsahu tuku nenl
vhodna na Slehani, zato se skvéle hodi do kivy,
omacek, polévek, do zapékanych jidel a do dezer-
t0.Jelehce stravitelnd,

Co je to vlastné s6ja?

kontrolar, i a ke
surovinami, které se péstuli za poutiti chemickych nebo syntetickych pes-
ticidd,

Podlie naseho nazoru je ekologické zemédalstu jedinou rozumnou cestou
kh kému souiti ldi a prirody. Je ditkazem
licty k piirodé a drodnosti pidy. Pravidelnd rotace plodin zarutuie, Ze se

fch mist. N vjingeh

Sojovi Jupky se

PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCHOST

Vicenformacise dozvite n: wcountryfe afprovamel
s wnwprovamelcom

Virobe: NproHG, Korsesteereg 1053C, 65051, Belge
Vi dovorcea disnbutor;Country e .0,
Nenacovie 87, 26601 Beroun,wnwvcountylfecz

Potravinové alergie

Muaze i sdja
dobre
chutnat?

| —
Provamel,

PROVAMEL. MYSLIME HA BUDOUCHOST

Bio séjovy népoj g

vyrébei z scjovjch bobi, které sou zdrojem vysoce kvalitnch bilkovin,
o 410.S¢jovy bob (at e -

soomi 11 &

bovitjeh. Roste a2 do vysky dvou metrt a ma malé bilé nebo purpurové.
Kty a kritké usky s jecnim a2 étyfmi 2utyimi seminky.

Jakeé Ziviny s6ja obsahuje?

Bilkoviny prispivaj ke zdravému rdstu deti. S6ja obsahuje ve vyvazeném
pomeéry viechny esenciaini (nezbytné) aminokyseliny, keré nase télo po-

zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin

Tuky nejen dodavaji energii ale podiej se také na stavbé bunéénjch
membrin a vytvaeji v tele dulezité kontrolni litky. Kvalita piijatych tuki
je v tomto ohledu kiiéovs, ObzvIiSté piimerené mnozstul takevanych po-

miéce a i jejich malé

twral woil zkad
Viech séjovjch

poji Provam
rozdil od ostatnich

ssjojch  napojd | Biossjovynapoj  Biosdjovy napoj
neni ochucen, hodi | Provamel vanilkovy  Provamel cokolidovy

i
terativou mléénych vjrobk.

Laktoza je cuks, ktery se piirozené vyskytuje v kravském miéce a v mlée-

njch vjrobcich. Nektei lidé viak p intoleranci (nesndsenlivosti aktozy,

o znamens, 7e nestravi nebo Jen 82ko travilakt6zu. Telo pak na akiozu

reaguje obvykle kiezemi anebo zvracenim. Vjrobky Provamel sou 100%.
it ibsahujt proto a

den. Vyrobky Provamel jsou bohaté na polynenasycené mastné kyseliny.
a chudé na nasycené mastné kyseliy.

Sacharidy dodavajl nasemu 18lu energii. Oproti miéku a vyrobkim 2 néj
reobsahui scjové vjrobky miécny cuks, 2v.laktdzy, kterd mize byt pro

tivné vysoky obsah viskniny.

8, (thiamin) a8, 6 ma

Staréme se navic o to, aby vyrobky neobsahovaly nékteré dalf alergeny,
jako jsou napiiklad ofechy. Pravdou viak e, e  s6ja mite vyvolat alergic
Kou reake,kterd je ale méné bézna nez u mléenjch virobki

Uz vim, Ze jsou s6jové vyrobky zdrave,
ale jsou také dobré?

Vjrobky Provamel potvrzuji, ze nihrazky miéka mohou chutnat stejné

250misrckem, 1
simuzpracovaninez
Kk piimé konzumaci.

Bioséjovynapoj  Bioséjovy népoj
Provamel jahodovy  Provamel bananovy.
250misbrckem 250mis bckem

Bio s6jovy napoj Provamel s kalciem
250mis rckem, 11
Pro nutricni potieby idi se zvy3enou potiebou vapniky, 2vIssté d

Vstiebatelné e jeho syntetické formy. Proto
S6jovy napoj Provamel s kalciem vyborne zapads -

s6ja vysoky obsah drasliku, hoiciku a Ze vice
seleza ez kravské mléko, 0.7 mg na 100mi oproti 01 mg na 100m. Konzu-

mace séjovych né
zpisobené krvcenim do stolice, ke Kterému dochazi pii konzumaci krav-
ského miéka

Pro¢ je pro nas séja prospésna?

Nasycené mastné kyseliny které se na-
chazeji predeviim v Zvotiiné strave,
2wauji hladinu cholesterolu. Sejové
vyrobky jsou piirazen bez cholesterolu

pijem 25 s8jovyich bkovin,jako sou
gst stravy s nizkjm prijmem nasyce
njch mastnjch kyselin a cholesterolu,
napomaha snizeni hadiny cholesterolu.

Skladacka Provamel s nabidkou i slovem vysvétleni — Country Life.

lacinek, kivy i caje. Vyzkouseite je, zarucené vis nezklamou!

Teplé i studené, k snidani nebo jen tak, bio s6jové napoje Prova:
el e 3 vhodr M

Vjrobky Provamel jsou vhodné pro déti od jed-

njch vjrobki ze stravy ditéte se porade se svym
dérskjm lékarem.

zete je piidat do daje nebo kévy a lehce 2 nich uslehste | pénu. Mizete si
Jimi zalit misli nebo je pousit pi priprave dezertd.

Vyrobky Provamel obsahuji piirodn siadidla v biokvalité. Krome neslaze-

/8,3

"

Vitamin B, je potrebny pro rist, zdravi kize a sprévné viden. Hraje di-
letitou rol piedevsim v metabolizmu bilkovin. Ma antistresove ucinky
Vitamin B, je dilezity pro sprivnou funkei krvetvorby a nervové sou
stavy. U dti podponuje rlst. leho priem je

dileity i pro vegetaridny a vegany, protofe e

v piirozené formé se nachzi pouze v ivo-

8krob na sirup, ktery m vzhed a konzistenci medu. Plenicns
Vi svjmi neobyeejnymi nutricnimi vastnostmi kombinaci jednoduchich

Vitamin i fed shodii
vy vnigiiho prostiedi. Ochranuje bufky pred po- -
Skozenim. Vitamin E také zvySuje odolnost orga-

cervenych krvinek, svald a injch than.

Co je to vlastné soja?

S6ja je nutriéné hodnotna, Siroce vyuzitelnd potravina. Séjové produkty se vy-
rabeji ze sejovych bobu, které jsou zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin, vitamint:
amineralii. S6jovy bob (lat. Gycine max) je lusténina z rodiny bobovitych. Roste
a2 do vyky dvou metri a mé malé bilé nebo purpurové kvéty a kratké lusky
s jednim az EtyFmi Zlutymi seminky. V pirodé existuje vice nez tisic riiznych dru-
h s6ji. Nejbéznéjsim druhem jsou Zluté sdjové boby, které pouzivé i Provamel,
protoze maji nejlepsi vyzivovou hodnotu a jemnou ofechovou chut.

Produkty ze s6ji se vyrabeji dvojim zpiisobem. Bud chemickym procesem nebo
daleko prosp&sngjsim prirodnim procesem, pfi kterém se pouzivajf celé s6jové
boby. Pfirodnim zpiisobem vznikaji i vyrobky Provamel. Po odstranéni vnéjsi
slupky se boby myji v ¢isté vodg, nechajf nasaknout vodou, rozemelou ve vrouci
amléko se oddeli od okary (zbytku séjovych bobi). Nakonec se miéko filtruje,
&imz vznika sojovy napoj Provamel natural.

Uz vim, ze jsou

Jaké ziviny s6ja obsahuje?

Bilkoviny pi

ivaji ke zdravému risstu déti. Séja obsahuje ve vyvazeném poméru

viechny esencidlni (nezbytné) aminokyseliny, které nase télo potiebuje k tvorbé
viastnich bilkovin. Proto jsou s6jové biovyrobky Provamel zdrojem vysoce kva-

litnich bilkovin.

Tuky nejen dodavaji energii, ale podileji se také na stavbé bunéénych membran
avytvarejiv téle dalezité kontrolni latky. Kvalita prijatych tuki je v tomto ohledu

Klicova. Obzvlasté priméfené mnc
nich mastnych kyselin je tfeba kc
bohaté na polynenasycené mastr
ny. Jelikoz jsou to vyrobky rostlint

Sacharidy dodavaji nasemu télu «
sahujf sejové vyrobky mléeny cub
obtizné stravitelna. Dal3im pfinos
vigkniny.

S6jové vyrobky obsahuji vitamin
vysoky obsah drasliku, hoféiku a:
kravské mléko, 0,7 mg na 100ml
népoji odstraiiuje i nebezpedi ar
nim do stolice, ke kterému docha

Bio s6j¢
500ml, 1

sojoveé vyrobky zdrave.

Ale jsou také dobré?

rozdil o
aproto
mékon

Jak mohu pouzivat Provamel ve své kuchyni?

250
Vedelijste, e tuk Provamel pro studenou a teplou kuchyni je jediny tuk ze s6jo-
vého oleje, ktery Ize pouzivat jak na varen, tak na smazeni? A hlavn, chutna
skvéle namazany na chlebu. Nemusite mit obavy, ze tuk Provamel obsahuje
transmastné kyseliny. Procesy jako je hydrogeniza-
ce, pii kterych tyto skodlivé latky vznikaji jsou totiz
pii produkci- biovyrobki zakézany. ,Margarinova”
konzistence tuku Provamel vzniké diky obsahu pal-
mového oleje.

250ml

Bio s6jové smetana Provamel obsahuje 18% tuku
a je rostlinnou alternativou mlééné smetany. Kviili
nizkému obsahu tuku neni vhodna na lehani, zato
se skvéle hod do kavy, omacek, polévek, do zapéka-
nych jidel a do dezertd. Oproti mlééné smetané je
lehce stravitelnd.

—

Vyrobky Provamel potvrzuji, ze nahrazky miéka mohou chutnat stejné dobre
amohou byt stejné rozmanité. Nefaliovanou chut garantuji produkty ekologic-
kého zemédglsti. Vyrobky Provamel mazete konzumovat na mnoho réznych
2piisobil, hodi se napiiklad do omacek, dezertd, palacinek, kavy ¢i caje. Vyzkou-
te je, zarucené vas nezklamou!

Teplé & studené, k snidani nebo jen tak, bio séjové npoje Provamel jsou chuto-
V& vynikajici a vhodnou alternativou kravského miéka. Mazete je pridat do caje
nebo kavy alehce  nich uslehdte | pénu. Mizete i jimi zalit misli nebo je pouzit
pii piipravé dezertd.

Brozura Provamel - Country Life.

Bio s6jovy napoj

s ™
= =

3

Bio s6jovy napoj Bio séjovy napoj

Provamel vanilkovy  Provamel éokolddovy  Provamel jahodovy
, 11 , 11
——
™

Bio séjovy napoj
Provamel bananovy
250ml s brékem

Proc Provamel?

Piibéh Provamelu je v prvni fadé piibéhem o rodinném obchodu, ktery diky kva-
lité svych vyrobki ziskal vedouci postaveni na evropském trhu.

Provamel poskytuje narocnym zékaznikiim alternativu primyslové vyrabénych
potravin. Vybérem biovyrobkii znacky Provamel podporujete jing zpisob zemé-
délstvi, ohleduplny pfistup k pfirodé. Pojem, trvale udrzitelny rozvoj* dobre shr-
nuje filozofii spole¢nosti Provamel. Ucta k zivotnimu prostiedi znamena mimo
jiné zodpovédny pristup k Zemi a zdrojim, které vyuzivame. To je jedna z lico-
vych myslenek naseho vyrobniho procesu.

Pouzivime recyklované materialy viude, kde je to mozné. Obaly pro nase vyrob-
ky vybirame z materiald Setrnych k zivotnimu prostie
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Provamel,

Bio s6jové dezerty Provamel

Provamel,

“Lm r:ﬂ:“»m‘f‘ — M: m:w NH“:M Bio s6jovy dezert
Provamel et tak jako Ingrdien el Provamel vanilkovy
Prehled vyrobki Provamel Bio s6jovy napoj Provamel vanilkovy Bio s6jovy dezert S et sy (63 s it st
st Provamel karamelovy ek o (023 s
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st nformace 1008
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Ekologické zemédélstvi a Zivotni prostiedi

Podle naseho nazow Je exologické zemédésui Jedinou

fozumnou cestou k. harmonickemu Souziti I 3 piody.
logicke  zemedeistt

prirczens wyskytue v kiavskem Pl nevycerps a pouzia

miéce a v miecnjch wrobcin. Mektelt lé vk upt pied chemickym znecssianim. Ekologické zem

Intoleran " Waadue vice Idske sy, a Wd2 Wil vice pracounich
ochrar

poulius a0 hnojuo. 560 uiknina a Supky se newhazu
e siouti Jako nutricne hodnotné kimwo o zuiata

PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCNOST

Whradnt dosozce a dstibutor: Country Life 5.« o., Menacouce 87, 266 01 Beroun 1
lel: 311712 402+ fax 311 712 415 » info@countylfe.cz + s countrylfe <2
IC: 45792585 » DIC. C205792585 + O Capital Bank. Praa — 158 349 827/0600
Uyrobee: Alpro 10, Korrjssesteenweg 1095C, 8.9051 SAint Denis-liestrem, Belgie

\hradni dovozce a distibutor. Country Ufe 5. 1. o, Tienacouice 87, 266 01 Beroun 1 \hradni dovozce  distibutor: Country Ufe 5. o, Henacowice 37, 266 01 Beroun 1
tel. 311 712 402 » fax. 311 712 815 « mloBcountrybe.cz » v countryife 2 tel- 311712 402 » fax 2415 « info@countrylfe cz + i countrylfe c2
IC. 45702585  DIC. (205792585 « G Capilal Bank Praha — 158 349 827/0600 1C. 0572585  DIC. C2a5792585 = GE Capital Banks Praha — 158 349 827/060K
Wrabce: Alpro HG, Horlijksesteenueg 1095C. B-9051 SAnt-Denjs Westiem, Selgie Vrobce: Alpro HO, Hortjksesteenueq 1095C, B-9051 SAnt-Denjs Westrem, Belgie

Popis produktli a obchodni nabidka pro $koly.
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Bioskoly

Brozura pro dodavatele

Projekt Ministerstva zemédél-
stvi CR ,Bioskoly — zavadéni
biopotravin do skol a predskol-
nich zarizeni“ byl plny akci,
které mély déti i dospélé primét
k zamysleni se nad zdravym
Zivotnim stylem.

Tiskové materialy pro skoly,
dodavatele i rodice, kucharka
s recepty pro skolni jidelny,
seminare, kurzy vareni, biojar-
marky i exkurze ekofarem.

Myslim, Ze neni co dodat, snad
jen... Jen vic takovych akci!

W7o

Jak dodavat

do skol

Skoly, které nabizeji vie
détem i zivotnimu prostiedi

Uvop

marginlni

4 far

“ozji>

Jak doddvat bio aw

1. ZKUSENOSTI HOSPODARU A VYROBCU

s L e 5 e v)"mbc\\

po v Ceské
oblast jak na poli dodavateld, tak na poli Skolnich.

‘minimum, proto jsme se rozhodli poskytnout vim nihled na zkuse-
nosti pmknpn[kﬂ dodvek biopotravin do skol. V' této itlé brozurce

a pokouseji
e nabiset  dod et v prodte ol e, O toer ok
avolili istroje, co jim to prineslo a jaki maj ocekivani, se dottete na
nésledujicich strankiich.

Vi i i

Js0u nanejvys par let staré. Jedn se tedy o prvni krbck:« v této oblasti,

alei ty by vim mohly pomoci pfi vasem rozhodovini o tom, zda se této
fintenzivndi vénovat. Biop j

thvat

Soutir fdeiniek skolnch de sl caste

Nedilnou soutsti dodévek bi je vzdélavini t 1.1. Biofarma Sasov
dci a student vefejnost dnes ztr islosti
e o el s 3 Zatitky
Krajinu a ivotni prosted, v né 2 i i na
Proto drub, vy mens kolnf zaFizeni, jeji i znali produkty a provoz
poj o tom, jak piimo v il kol dnik b £ é i Skolni
X haspodatent, Na dalfich strénkich ikladni tipy, jak izeni v okoli. Z téchto kontakti s v soucasné dobé
hostit Skolni exkurze, jaké fzet a na co vi i

Brozurka je ale uréena takeé vedoucim Skolnich jidelen & hospodt-
e N
virobei, ke j i

e e o S e g
e G Skoly s
yhi il

se Skolami a jsou i
o kvalitni ¢ dini jejich det. Naisledujii text by také mohli
ocenil uilelé, ke hladaji moznosti exkurd na ajimavi ekolugicks
haspoditstvi

Skolnim zafizenim, ktera maji k ilosofii bioprodukti
blizko (tedy zafizen s alternativnim zaméfenim -
waldorfské, montessori & soukromé Skolky zamFe-
né na zdravou viivu).

Zpotitku farma nabizela brambory a bramborové
virobky (mrazené tolarky), draii maso a masné.
virobky nabizela a7 ve chili, kdy Skoly i cflené
projevovaly zijem o bioprodukty & mély dobrou
zkusenost s jinymi komoditami v biokvalité.

ro farmu byla
e e e e T S e
anékupu surovin pro 3kolni jidel.

Dodévky realizuje Biofarma Sasov vlastnim automobilem s chlazenim
a spojuje je s doddvkami dalsim odbératelim na pravidelnych trasich
o velkjch mést CR. Skoldm, které v soucasnosti tvoff max. 5% podil
‘odbértl farmy, nabizi statek zvhodnéné ceny &i snffeni ceny za do-

které nabizeji vie

W7 oD f FRaoomimn Sroaaoads

odhémlzlﬂm) Farma je oteviena i distribuci prostfednictvim dalsich
Kandll (na

muslrtdl na budovini vlastni distribuén a odbératelske s

Péinosy
casné dobé nejs ivky do gkol pro biofarmu ek

Skol iz jinych pohledii:

+ osvéta - jako vklad do budoucich generaci;

+ perspektiva - dodavky do kol mohou byt pfi
‘bem do budoucna, Skoly predstavujf viznamnou
Kupni sil.

Zy§Se uvedeného plyne, Ze si je Jii Pykal, manaer
Biofarmy Susov, dobfe védom toho, e v soucasné

Jak doddvat bio do §kol

celfm provozem od péstovani, pres chov zvifat, a po zpracovini
produkti.

Skolni zafizent Jsou vétsinou zvyKld na co nejsnazsi zpiisob objednd-
vek, Easto u jediného nebo nekolika mdlo dodavateld, s kterfmi maji

- Biopotraviny
puji jen nadsené" vedouci Solnich jidelen, kieré potom maji vic price
5 VEtsim mnozstvim mensich dodavateli. 1 z téchto diivodii je tFeba jim
o nejvice usnadnit zpisob objednvinf, prizpisobit etnost zvozi,
B L R S M
i polion, o vy
E ' u vniména § odbératel, e w.se
jako jedna z cest i vyivy novych generaci.

1.2. Country Life

Gy o R
vang Ministerstvem zemdlstvi eho? clem bylo vytvofit modelové

Vjeho pr

pr
jeho podnik viznamny pimos nieméné potencidl
iy udoucnasti 8 pHklon vedaucich lnieh
delen k potravinim s vy hodnotou. Predpokladem
e e, e il vedoueich Shalrichfdeln nebode
pouze co nejvice uSetfit”, ik Jifi Pykal.

Ekologickym zemédéleiim, ktefi by se chtéli vydat
touto cestou, radi Biofarma Sasov nsledujici:

« vytrvejte, nedekejte okamity piinos;

budujte kontakty v mistnf komunité a ve svém
regionu;

intenzivné komunikujte se kolami a budte ote-
=) mm, e vase produkty jsou transparentni
estu 7 pole na stil si mize kdokoliv
Raskolivovit

Jeden 2 dillezitfch prvkii je pro biofarmu budovéni
davery, tedy jiz zminénd otevfenost statku vietné
nabidky exkurzi pro Skolni zaizenf, kterd statek
navitévuji pravidelné. V sezon se témé kady tden
na statku objevi déti, Skoldci  studenti ze vSech typti
Skol, od matefskych aZ po vysoké Skoly, a projdou

nabizeji vie
Zivotnimu prostiedi

1.3. Extrudo Beéice

polecnost
ni zabyvi i Fadu et a nabiaf vlastn Fadu gastro-balens biosurovin
specificky pro po idel A
cnlovenio b Feltee Bkaly,nebo vedouet Bkl el

Nabidka

Jetost Hrer

Skoly je prehlednost a jednoduchost nabizensch surovin. Praxi
spolecnosti je nabidnout skole nékolik jednoduchych receptii s mensim
mnoZstyim biosurovin, které niislednd kuchafkim v praxi predvede

chaf irmy. Suroviny pro pifpravu téchto receptl
jsou potom 3kole nabidnuty k odbéru. Podstatné je
Jidelnu nezahltit nabidkou novich surovin, ale nao-
L o e
in. Modelem, ktery Extrudo Skoldm
B Y S ke

dvakrit mésiéné pokrm z biopotravin, dle dodanych
receptur.
Cena a dodiivky

Cenové nabidka pro skoly je srovnatelnd s cenami

Skolami, kterys
svich dodavateli a ta

duk

Zakitky

Spoleénost Country Li
lostétni priizkum 3kol
se do dlouhodobych d
zapoily, byly mimo ji
déni biopotravin zdjen

oly
détem

které nabizeji vic

votnimu prostiedi

Dalif gkoly se o dodivl

otravin neprav-

Country Life osobné, dépodobné.
u nichz bylo pravdépos Nabidka
zijem (soukroma zafz .
‘montessori, Skoly zapc

T iy
feditele/ku

o biopotraviny mél z4j
Skolni jidelny & kucha
pacné se zde bio pou
servis — kuray vafeni a

Potencidl 5k
Aky. Ext
rozhodné tv

Akce pro§
Ukizky vafe
chafkami) j
‘mésic tak sp

piimo ve &k ‘nejmensi a s ni

chafka s kalkulaci ceny v biokval

. proto pri velké Sii feba
Solim poskytnout pouse omesendi wher Proto
firma pro Soly vytvéf zvléstni nabidku s diirazem
na zikladni suroviny (zelenina, obiloviny, lusténiny,
mléné produkty), nasezonni produkty a (tedy)
produkty, kde e cenovy rozdil mezi konvenci a bio
o nejnizi. Cenovi nabidka pro Skoly je ve srovnini
s béznym odbératelem o néco zvhodnénd, ceny pro
Skoly jsou 0 vice nei 10% nizi ne bézné velkoob-
chodni ceny spolenosti.

Dodavky
‘Country Life skoly zavii vlastni dopravou, cetnost

zivozi zévisi na vadalenosti od skladu. T minimalni
‘objem dodivek se odviji od vzdalenosti.

Pokud je minimilnf objem zivoru spinn, je doprava
Life se tak neorientuje pouze na
Soly z bl:zkélm OB Tl

Jak dodavat bio do §kol

vella
S A gl o A
objedniivkim — Gasto ani nevyuifi, prestoze v nabidce jscu.

Pinosy

2 Gisté ekonomického hlediska Skoly zatim nejsou wimavsm odhé-

ratelm (. na ikt onlatn Skl  terfchHowiminy ot
pouitiblo

S ERolh v e troj vichovy detik ad
e e ey
stravovéni.

Potencidl pro to, aby se Skoly staly vyznamngjiim odbstistém, se
projet v okanmiku, kdy bio nebude zélfitost ekl cxklyzinch
v kel

Skoly by mely km v poudivini biopotravin motivovin u ‘mdpnmmm

Pouivini nemélo
stitna (ne)pﬂ!omnosu jednoho nadSence, ktery se nad rimes swyeh
béingeh povinnosti snai udélat pro déti a kvalit stracavdr vicha
jidelné néco navi.

Dopliskové aktivity
Dopliikové sluzby pnmu,. v Country Life za velni dleite, Zeiména
K ro kuchafky a hosp p

lice.

mize poskytovat lepsi servis ~ Gastéjsi zavozy a men-
&limit pro minimlni hodnotu dodavky.

Velki Fada Skol pouZiva biopotraviny ve velmi
malém objemu nebo pileZitostné a je pro né tézké
splnit minimilnf hodnoty zévoz. Skoly také maji
&asto omezené skladovaci prostory a nenf pro né.
mozné nakoupit potraviny do zdsoby, takze je bohu-
Zel nezbytné nabizet co nejniz povinné zévozy.

Problémy

Skoly maji obavy z biopotravin kvl cené. Domni-
vaji se, Ze po zavedeni bio dojde ke zvfieni ndkladd
na potraviny 0 50, 100 i vice %. Country Life jde

Proto cestou doporucovini téch potravin, u nichje cenovy rozdil co

je nejlépe 7atit. V projektu Bioskoly také vysla ku-

& u kazdého receptu, aby bylo mozné

‘porovnat finantni nérotnost pousiti biosurovin.

2. FAx

Dodavéni bi_, -
pouze prodejem surovin bit
ik it o rmee vadElvin 4k v oblat
udritelného stravovénf, Setrné spotfeby potravin,
atp. A prévé proto je nezbytné zprosticdkovat détem
nejen kvalitnf, Setrné potraviny, ale také jim umoznit
zait ekologické hospodaFen osobné na ekologickfeh
statcich a v mistech zpracoviini potravin. Ekologické
statky jsou proto idedlni ,ucebnou”.

Oteviend ekologické farma détem v §

dy
2vlstni slevy. Zbo se do Skol vétsinou zavii do
druhého dne. Za dopravu Skoly plati piiblizné 60 K¢
72 50kg dodaného zbo.

bivi na skoldch pochopitelné na
rvnim misté. Nieméné hospoddfkim je tfeba
poradit,jak zafadit biopotraviny tak, aby dodriely
dany rozpotet. Idedlnim nstrojem je sestavit Skole
P R a R Bl e
je osobné e takovym jidelni it Pokud

Strach z ce

umoiuje ziskat Zkuienosti spojené se zemédel-
im. Pravé na statku jsou souvislosti mezi pirodou
a élovékem viditelné a ,profitelné". Na Zidném
jiném misté neexistuje tak zfetelné napéti mezi
zZemédelstyim a ochranou pfirody. Zde se miize
ukizat, jak je tézké zajistit ziroveit potfebnou kvalitu
potravin, pohodu zvifat a pirody a rentabilitu
vjroby. Ale nesleduji se zde pouze pedagogickeé cile.
Pokud napfiklad nadsené déti po névratu piiblizi
statek i roditim, zfskd zem@dglsty pozitivni povest

Jektomu Skola ochotn
sortimentu, ktery 8kola odebird, a hledat mozmsn,
ke by se dalo uetfit (samozfejme nikoliv na kor

Fejnosti.

Na statku by se détem neméla jen jinou formou

odebiraji rizné smési, které nepat k nejlevnéji
polozkim. Pokud tyto produkty vyfadi nebo omezi,
mize vzniknout prostor pro ndkup biopotravin.

'V popfedi by mé stit profitek a pravé praktickd
spolupriice mize détem a mlade7i takove prozitky
pinést. Déti zde o zemedelstyi nejen slys, ale také
Jei vid,cit, ochutnavai a otk se jej. Zejména
ekologické farmy dobFe spliuji tento pozadavek, a to

Il (e i do provem s
povaoviny za dlefité. Détem nenf moZné jen naservivovat .jine” idle,
(éasto ani nemaji moznost poznat, 7 je jiné, pokud s¢ jednd o prostu
ziménu konvence za bio), museji pnchopu protay éem je chologicl
hospodafeni a bio odlisné a prospésné.

Pinos dopliikovsch aki typu exkurze, jarmark aped. je moZné vidéL
iV niem jiném. Ze zkuSenosti realizace projektu Rinskoly piyme, %

stravovni osamoceni — rodice se o kvalitu skolnfha jidla dasto piflié
nesaiml, déinejon zdomm =Kt ad b (dona
nané ldadenv gy ok pitom e i Skl nect
svou priici dostatetnou pl)dpnm Onganizovini ke, Meré dopin ejich
ddéni malivacl,

graficky design www.jinudy.cz 70| 71



détem

9:50 hod.

Prohlidka farmy. Ukate détem veskeré aktivity na statku a snate se
Je co nejvice zapojit do déni s védomim, 7e déti si pamatuji jen 20%
e T

Skoly,
e .

Vétsinou pochopitelni i 2 aického
- »

Fooumims Seeo

nabizeji vie
tnimu prostiedi

diky toma, i rorlohy,
T maximilni snahou o s0-
‘béstaénost a uzavieny cyklus Zivin a energic

Jak dodédvat bio do

V nékterych

skol

farmdch ptimo mistnf stmospréva. Kae finanei{ provoz ybrandel

tom funguji jako tav.
L

odukt, d zapoiit. Eko-
i ke vadélivaci

pmdukem il yrébét potraviny, ale take dalsi mimoprodukéni funkee

‘environmentdlnf a pedagogicke.

L 8 I’nklndz/ ze zahraniéi

jich? poslanim je - kromé produkéni &innosti — plnit i peda-

jicich se riizngm zpisobem na ped:
kou éinnost je v jednotlivych zemich éasto spojovina do jedné & vice:
siti. Diky nim dochizi k vyméné zkusenosti mezi farmani, které také
‘mohou spoledné vystupovat vii vefejnosti & statnim institucim.

AR L
m), kterd zastituj

p e

Ji stk

program.

pravidelngch vzdélivacich

3. OTEVRETE SVUJ STATEK DETEM

o

byt

pistupovat.

Ekologicki hospodifstyi jsou idednf ,venkovni
o U ()
0 vfSe, ekofarmy vétiinou kombirn

kty. Mé
avenkovskym prostiedim. Navstévnici, kterymi jsou déti i dospeli,se
2de setkivaji s produkei potravin podle zasad

voje. Na téchto farméch pracujf profesiondlnf pedagogiéti pracovnici,
e 5 o Bive

pi
vjiukovych programech prostrednictyim smyslového vniméni.

V Némecku jsou pzdngngmke farmy velmi udnne aasto na roky
sto

2k,
Pobyl na farmé aktivizuje e 2 semidelsnd a pl‘lmdé. Mimoto

pobyt na pedagogické farme prévé z tohoto diivodu.

Podle arms majf pedagogi y v Brii
‘viznamnou funkei pfi prevenci vzniku obezity u déti a zajisten jejich
aktivniho pohybu. Tato situace je zapiicinénd vice faktory a jednim

2 nich je i nedostatek znalosti v oblasti zdravé vyivy a informaci

0 pivodu potravin. V soutasnosti je v Britinii 65 pedagogicksch farem,

nMu:-v, Sl R i
i tak, aby obé strany byly po

hospodiift
névitéve spoko]eny

3.1. Planovani skolni exkurze

plén se mize zhroutit pod til
vanch udilost

Nieméné ze zkusenosti plyne, 7e af se déje cokoliv,
déti (zejména déti matefskjch a 1. stupii zakladnich
skol) bjvaji na statku nadseny a pripraveny pustit se
, zejména Kolem zvifat. Vady

skilu programii navazujicich na r
vaci programy.

é nabizeji vi

3.

h smysly a nechatje sihnout i na i

]

‘propojenim farmy se s
snidané na statku (chléb, veice, mlekn apod.).
11.30 hod.

Myt rukou, drobnd svai
o
dostatek dasu na mpyt,toaletu. Miiee takeé pFipravit drobné ober-
steniz faremnich
s kone€nou potravinou. Samoziejmosti je ukontit exkurzi tak aby byl
dostatek &asu na cestu zpét.

do Skolnf

12.00 hod,

Odjezd. Jak tedy déti zapojit do déni na statku a jak jim predstavit

ukizat vznik jednotlivich slozek

a, toaleta. Vétsina skol se vraci na obéd zpét w
roto je dobré nechat détem

produktd, aby si déti mohly to, co vids, propojit

Vhodné pro: statky se zvifaty.

Potiebny &as: 10-15 minut.

Fedi Jak dodavar bio S

3. Ukdzka interak

aktivity na farmé
Welfare zvifat — kolik potfebuji ¥
Spatné?

Piprava: Provizkem a malymi

Jeden o velikosti priblizné 1

ki
k pieiti a kvalitnimu Zivotu.
piti, pohyb, suobodu a mnohd

. Zeptejte se: Jaké jsou ziKladof

specifika ekologického hospodafent? Celd fada akivit jisté vyplyne.
ze specifickych situaci na vasem statku, nize vém nabizime drobnou
ukizku aktivity pfedstavujic nteraktivnf poznivini rozdili v Zivotnf
‘pohodé zvifat v rizngeh typech chovu.

. Drubou skupinu umistéte do stfedn velkého

. Posledni skupinu umistéte do ne

. Nakonee se zeptejte prvni skupiny, ve kterém

. Vysvétlete jim, 7e prostory predstavuji ti riizné

buje zvife na farmé k prefiti a

. Poté, co déti odpovids, zd

zikladnich potfeb lidi a zvifa

. Déti rozdélte do ti skupin. Prvnf skupinu umis-
pied-

téte do nejmensiho prostoru. Nechejte je-
stavit, Ze jsou prasata, kravy & slepice. Zeptejte
se jich, jaky je to pocit. (Odpovédi: nepFiiemny,
stisnén, obtézujici, atd.)

prostoru s predstavou, 7e jsou tat ta. Opét
zstéte jejich pocity. (Odpovédi: v poFddku, e tu
vie mista.)

vétsiho prostoru
jako ta samd zyiFata a zeptejte se jich na jejic
pocity. (Odpovédi: skvéle, volné, Stastné.)

prostoru by nejradéji 7ila.

druhy hospodafeni: Klecovy/konvendn, vylepse-
nf a ekologieky. Ktery je ktery?

iné exkarae e flebilta  ten nejdd-
tihou neotel
jako napHlad zpoadén autobusu,
Spatné potasf, déti maji $patné obleten, atd. Proto
je treba piipravit se na viechny eventuality.

i h
na statku. Proto je velmi dille7ité oteviit hospodaistvi veejnosti a pre-
devsim Skoldm, které diky své multiplikaéni funkci
‘mohou tuto zkusenost predavat dale. Organizace
exkurzi a navitév pro Skoln déti mé svoje specifi-
ka a v tomto materidlu bychom vém rédi nabidli
nékolik zakladnich tip, jak ke Skolnim exku

Jak dodavat bio do §kol

i pred- . Exkurze na statku — asovy rozpis
R o - 8:00 hod.
g e i venkovni k
P EmantaRm (£ pied P pro pl“ipnd dets. Aty wni zahrnovat
i fch nstroj & povidant

akei
stav déti, o nichz byste méli védét.

Dospélym popiste pfed névitévou hygienické a bezpenosti zisady pii
nAVELEVE farmy:

+ Osobni hygiena myti rukou po kontaktu se zvifaty, zejména pred
Jidlem.

+ Kontakt se zvifaty: déti nesmji phsmpﬁv&lkzzvl!xlﬂm pokud
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hospodifska zvifata, kterd nemuseji byt zvykld na kontakt s lidmi.

+ Hluk: pofidejte uitele, aby déti udrZeli v co nejveétsim tichu pfi po-
hybu na farmé, napiiklad miZete pFirovnat stéje s mladaty k nemoc-
nici, kde je také tieba Klid a ticho, & pfipodobnit kotce k loznicim.

Stroje: zdiiraznite, Ze na statku se pracuje a pohybuji se tam st
deti ey stéle drzet ve skupiné

‘mechanizace.

+ Nebezpeéné prostory: informujte déti, 7 na farme jsou prostory,
donich je zbczptfnosm[ch diivoda pistup zakézn. Mely by tedy
respektovat veskeré zbrany a informaénf tabule zakazujef vstup.

. istéte, zda je Skolni ‘mofngmi aler-
giemi déti ve skupiné, a upozornéte na mozné aktivity, které mohou
vyvolat alergické reakee.

rovadét, se pokus i kapitola,
k\era]e ukiizkou 5mv:ho rozpisu typické. :xk\nzc na statku.

"
%

i

5 e liueal ieog iyt konvzncmm hospodafenim.

Ujistéte se, 7e viichni na statku védi o plinované exkurzi a 7e viech-
ny stroje a vozidla jsou zajistény proti pohybu. Pozor také na piijezd
e caia: e gl i

s 1ékirnickou a pred exkurzi si raddji trasu projdéte s

9:00 hod.

Détia doprovizejici persondl zavedte do kryté mistnosti, nejlépe
‘vybavené Zidlemi & lavicem, kde si budou moci déti odlofit batizky,
pipadné nasvatit & odskoéit na WC.

9115 hod.

Pivitani na statku je velmi dilleZité, nebot buduje vtah mezi vimi
a skupinou déti, a zéroveii déti upozornite na to, jaké chovénf od nich
otekivite, a vysvetlite jim pravidla bezpeéného
‘pohybu na statku.

+ Déti ocent kritkeé veselé predstaveni statku.

« Piedem déti upozornite na to, koho na statku
potkaji, jak se maji chovat u zvifat, Kolem strojit
& vbudovich a pfi presunech 7 jedné sti statku
do druhé.

Zdiiraznite, 7e na statku mohou byt prostory, kde
G (hno,g(é elektrickf.
ohradnik, viels dly, apod.

+ Seznamte déti s éasovym rozvrhem dne a ukaite
jim, kde jsou toalety a umgvarna. V této souvis-
Tosti zdraznéte, 7e si déti museji po kontaktu se
avifaty umgt ruce, aniz by je predtim strkaly do
pusy & konzumovaly jidlo.

‘Na zivér se déti a doprovodu zeptejte, zda néte-
mu neporozumeli.

ZB%holy

J

m v hodné zijemet, proto se dopor

Skoly, které nabizeji vie
détem i zivotnimu prostiedi

9. Na zévér se zeptejte, prot by hospod chtél
chovat zvifata na tak malém prostoru? Kdo tim
trpi? Kolik by mélo mit hospodfstvi mista pro
100 zvifat? Milfete se take zeptat, proc by nékdo
mohl chtit chovat zvifata na vétSim prostoru &
ve kterém typu hospodafent proivaji zvifata
lepsi Zivot?

Vzdélavaci vistup: Znalost chovu zvifat a stan-
dardii Zivotni pohody hospodaskych zvifat.

Jaké programy se u nas na statcich
provozuji?

Dnes i celd fada ekologicksch hospodastvi provozuje vzdélavaci
‘programy v rimei své Einnosti, prindsf jim to nejenom radost, ale

Jak dodavat bio do §kol

el Kolobeh, mohou i zkusit pici i péstovin,chowu nebo virobé

osledni

amy na Bmsm.ku it
www.biostatek.c

Ekofarma Driovice

Ekofarma DrZovice u U§|§ka nabizi moznost exkurze
do vroby kozho a ovitho mléka a sfra. Farma je
vybavena b ini

astn o%i

Jokifata 1 na pastet poc. Molost ochutnbvky
a oberstvent. Farma m mistnost pro Skolni exkur-
ze, kam je moiné se uchylit pfi Spatném potasi, na
pednisku & malou ochutndvku a obgersten. Ni-
vitéva vhodnéi pro d . wunw.drzovice.info

e S e T e Ekofarma Kozodol]
pi

piil V hcspodauwl a @ Ekofarma Kozodojle7

P real asp se na

inspiraci. 25155 - nabizi viuko

Biofarma Sasov

Biofarma Sasov s chovem zvifat a vlastnf faremni
masnou produkei zajistuje exkurze pro matefské,
zikladnf, stredni i vysoké Skoly s vyKladem. Exkurze
probihaji v pracovnich dnech a zahrnuj prohlidku
statku, zvifat, pastevniho odchovu eunikis i ochut-
ndvku produkti a moznost ndkupu ve faremnim
obehidku. Exkurze trvajf cea 1,5 hodiny. V sezoné

vekové ategorie riizn
Hlavnim tématem je ¢
na farmé mnoho — kré
ovee a riizné druhy dre
i problematice biopots
di vaknli farmy. Na K

nako
o potédéatetnct
wuwwkozodoj.cz/ekol

G Usedlost Mednik

termin exkurze s vétsim predstihem,. Vady jednu ¢ |
sobats 4R 0 frma o Bosemde den by i v Malé ekofarma v Posé
Ftvi, probihaji 2de pro déti doplnéné o oc
jezdecké zivody a dals program. . biofarma.cz produkti, Statek nabf
potraviny? Ancb ata b

Biostatek Valed i, Naplni program
g vifaty, zpracovinim 1
ol r_smétené na, jedno téma (séely, ovee, abrada, sad) nebo na ce- T "éé“ e “5‘33

y ofs vobi Valec oot

e by 5 ‘ 2,

détem osvetli, coto
Mo il R R e g R, R LR

Skoly, které nabizeji

o tnimu

Stredi

Farmgarden.org.uk ~ Dobrovolnd iniciativa usilujicf o vznik komunit-
nich zahrad, farem a dalii zelené prostrednictvim préce mistnich lidi

a jejich propojovir

Foodforlife.org.uk ~ Stranky celongmodni
flepseni 3kolnil dni. Strénka

ké kampan s cilem

d8lévéni na statcich,

e s

udritel-

b ;,.mmbg

P

BIO.cz

aktudl
biopotravin.

‘mich, zkuSenostmi ze zahranitf, at

Veronica.cz ~ Strinky Ekologického institutu Veronica, kde naleznete

Strinky Svazu ekologickjch zemédélct PRO-BIO. Nabi-
dlni informace o ekologickém zeméd@lstyi, seznam akef, tristé

stituct, wuww.areaviva.cz,

Skoly, které nabizeji vie
détem i zivotnimu prostiedi

je vhodny pro déti tretich tFid 3. Mali hospodi jsou uréeni détem
‘matefskjch i zdKladnich skol (0d 1. do 6. tfidy). wiwiwusedlost.cz

3.5. Neziskové organizace
Centrum Veronica Hostétin

Kromé jingeh viukovfeh programil zaméfengeh spis na ochranu Zivot-
fho prostred a piirodni ji po: Vi Hostéti

prog: vanik a viro-
bu mostu s moznosti praktického vyzkousent lisovani mostu.
wwwhostetin.org

Chaloupky . p. s.

Sdruzen Chaloupky o. p. . organizuje kromé viukovjch programii

iméfenfch na ochranu pirody také programy s faremni tematikou
(chov zvifat, viely...) a také se vénuje tématiim produkce potravin
(.Upet tieba chleba®). Chaloupky pofidajt jedno i vicedenni programy
a chystaji se svoje faremni programy do budoucna rozsfit.
wunw.chaloupky.cz

Lipka

¢ témata tfkajict se vy

pastvy pro krajinu, zpracovént viny od pranf po preden, kramplovén

a fileovéni. Dalkim tématem je poznévén druhd obili a jejich vyusiti

s praktickou ukizkou mliceni obi

ni chlebdnki. Pomoci simulacnich her,

dtiseznim  ivotem hospocifskjeh s, s patbani Jednotlvieh
jak se jim

o je biomléko, biovejce, biomaso. 1w lipka.cz

Touleiiv dvir — ekologické centrum
hl. mésta Prahy

Toulefiv dvir nabizi Sirokou Sklu ekologickfeh vj-
ukovgch programii pro déti a studenty od mateiské
ai po stfedni Skolu. Naplii programii je velmi Sirokd,
od Zivota na statku, chovu domicich zvifat, viroby
tradicnich potravin a’ po programy zaméfené

Jak doddvat bio do §kol

4. ZAJIMAVE ODKAZY

Areaviva.cz - Strinka obéanského sdruzen, které se zabyva environ-
‘mentilnim vzdélivinim a vjchovou na statcich a podporou udritel-
7 Py e

e

podporu pro ty, kteff chtéjf na svich farméch provozovat vzdélivaci
Gnnost,

Biospotrebitel.cz - Informagni server sdruZeni PRO-BIO LIGA o eko-
logickém zemédelstia bmpaum—.msch Nabizf aktudln nforma
online poradny, recepty k

abioprodejen a loga biopotravin v EU i ve svété.

Countrylif-cz ~ Webové strénky producenta, zpracovatele a velkoob-
chodu s biopotravinami, spoletnosti Country Life, realizitora projektu
Bioskoly.

. Nabfef aktu-
, poradnu,

Bio-info,cz ~ Portél zaméfeny na marketing biopotravis
s e

Kalenda akef, novinky na trhu 6 tr7isté produkti.

Biopotraviny.info ~ Portal Ligy ekologickych alternativ o biopotra-
vindch. Nabizf dalsi zaji ém zemedélstyi
abiopotraviniich.

C

u na strénkii
‘Hnuti Duha. Stranky nabizejt adresét ekozemédéled, novinky na trhu,
kampané hnuti na podporu biopotravin apod.

Eagri o edelstvi
strénkiich Ministerstva zemédelstyi. Aktuality ze svéta EZ, seznamy
podnikatelt v EZ legislativa, dotace, publikace, loga a znacent a mno-
ho dalifho.

Farmtrails.org.uuk — Webova strénka britské Soil Association, kterd.
nabizi prochi; éngch farméch prostrednictvi 7
stranek a samoziejme i redlné programy, informace pro uditele, atd.

Britanii, kterd nabizi Fadu informacf o tom, jak zaklddat, provozovat
statky.

idedlni 74

zemi pro névitévy Skolnich kolektivi.
http://www.touleuvdvur.cz/prog._skoly.asp

ey

ském trhu a usnadni

tuzemskych dodavateld distribuuji do skol firmy Country Life (vyrobky
pi § i

h odebirani. Bioprodukty nékolika desitek

Ucimesenastatku.wzcz — Stranky s informacem o vdélavéni na far- Dllefitou soutésti profektn je pomoct skolnfm Jidelném s prak-

tickym 7ay

wédénim biopotravin do jejich jidelnicki. Za timto

icelem pro skoly organizujeme seminde o biopotravindch a také kur-

3 et uctené Kuchafkim Skolnieh delen. Vydivime take tor-

nosti, atd.

b sl e L Ry

~ patif mezi né i brozura, Kterou pravé drite v ruce. -

\(Ymi

rodi
potraviny, které jsou podiviny jejich détem. Pro o oty
ek

teli a na ekofarmdch

Kdy a kde

B B s Sy i s 0

ofar
skolni biojarmarky.

i jeho vysled-

ki byli vybréni ekozemédélei a vymbcl biopotravin, ktefi dodd-
vaj své bioprodukty do Skolnich stravovacich zfizen.
byly na ziKladé svého zéjmu vybrany Skoly a Skolni jidelny, které
v rémei projektu biopotraviny zavadgji.

Stejné tak

vysokoskolského - tedy od je
‘modelovém tzemi, ktersm
Kraj, Krlovéhradecky kraj a Jihomoraysky kraj.

Vice informaci najdete na www.bioskoly.cz

Kromi
ni 3koly. Probihi na.
Jsou étyii kraje — Pnha Stiedodesky

Brozura pro dodavatele biopotravin do skol — Country Life.
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VF, a. s.

Skladacky...

Radia¢ni ochrana. Mlada,

dynamicka a prosperuji firma,
pro kterou je ochrana Zivotniho
prostredni jednim z nejdilezitéj-
Sich pilird.

s Bt

O komnanum

A ikdyz jde o ryze technickou
zalezitost, firemni prezentace

je jednoducha, vzdusné a vzdy e

et e, Tt P oG

»zelend® ?)

P ——

it
w pewenna VF - e msoono P S
Ly o e
e e
o T
v AT T ST
oo AR 5 o (‘mmﬂﬂ“"'ﬁauﬁvﬂ\eﬂw&mu i
e e o e

e oo o p——
= = e RO D e
"’““”“‘"WM e S ——
o wreom L = -
e ot S0 0 E

[ =

o s s

T

" oo

nepran npombILREHHOCT!

a5

e s pamnenoc™
e e
e e e e TS

et — giants pepamo AW
A"'W‘”""“’ oo v o 1P e penge P o P

- e . Sl MMMR
Kanpon cpoca "’*"‘,f;..w ——— Romos v o e ST
e e

Fopom T Nmmmwnwww,wmwM

e CacTous KPR XD o e

Viz Eavw\ervl ¢ Pos{rey(?
v Laanole Rellome.

o Y KT KT T TR 2
rou pasors ro

s s i ToAoTaCan s

mpmm,w.m-;n:” e

g e

mﬂ TW6kvie pewenis

PaauaLmoHHan 3almTa
1 KOHTPOSb

YHpaBneHme PaAnoaKTUBHbLIMIA
oTXoAamn

—
Werponarsn XANEPE, s
"A\vuuyibmuaswy R

“"""’“"“°“””’"’"""$‘IWW

comm nww

e

i
s

Cpeumau AWENTOR TRV
e l‘... g
o o »a..: e :‘:“ i

e

oot www cpens Lien Crosanm. PRt boraper.
e :
T - -

‘:": T TR TP s g (Dpany, SR
7“”‘”‘“*"”TJ““Zf"L‘hm o G

" Tapuan B4

Skladacka s informacemi o firmé - VF.

Monitoring of effluents.

NGM-2000 Noble Gas Monitor-Gamma

N o
Monkor s nended for s 1
Contrus spectrometic |
monkorng and toancng
ofthe ity ofnoble g
romveratn sk o GBS &
i et et v
e
e deeco
(e e for 2 hour
rmsa,
o35 abym: 1
Keasm 108, 1
Keas s00gm:
NGM-02 Noble Gas Monitor-Beta

of o detcton e smondocor ettt s o dtecto T

SEOD Electronic Personal Dosimetry System

Design and construction of hot cells

' (OTK-01 Tritium Samplers
L E st o
| o

VOPV Digital High Volume Air Samplers

VO o s s e b ooy M
3 30 hows o s ol o coartioneaton T VOV

Electronic Dosimeters Terminal TED-MP series

ek e deperdon e type o e i

Massursment range:
NGMDE T+ 4uptosE s 3By
NGMLOR 1+ 4vpto 2. S8’
NGAOR 2 8up 1054 138/

“Tri-Car* Samplers for H-3 and C-14 V3H14C series
heTecar

x -
i o
S e ene ;
amope
s fom )
aoans i W
e xamplemodes 1 VOPV-10:

Letowiron
GoTsmn
o
12t 30m.
The xsmplemodels o1 VOPY.:
~Racsl e it el v

emel G, o Comd GO T e o308
Ctcaptre sl 3 form oA HO WA,

e cxample models
T —
anewith
- VIMIC. e chann s o cty.
Ve o e s e

vvmw(wmmwm

B ——
AGM-02 Area Gamma Monitor

02w

LEM-110 and LEM-200 Liquid Effluents Monitors.

Thee e iy o e

0G-8 Irradiator and KL3D-50

Calibration Bench

B e—

Lources ca v 5 gt e o
ey doe 35 Up 107Gy The LSO 50

e s v .

ki sampis st s o e bortory v

Totatmasimom sctity o 117G 16+ 148

U

VE it 721 Comg o
e 430516 38611 o 10 ogrizu ey

mﬂ Flexible solutions

cts presentation

Va5 5 successfl and reabe parter in thefekd
ol radiation and monitoring <1
provides s cents with flexible,technologialy
adanced high quaty solutons tlored o the chents
Deeds and expectations. The fveareas n which we
offer products and soktons nchue

eing
o ot st ramenaton
W, e nstallation and complete testing o ystems

Further,we ofer ourclents  complete warranky and
Jr—

MKG-01 Liquid Gamma Monitor

MAK-01 Liquid Activity Monitor

o actonct
comecedio pe bt sstem o
Messuramant
s

MDG-0X Dose Rate Meters

vyl s cotsporn 0 sl b 0 v

(G Theycn e s s garmma o ot monkors .

ol emre it s ysens Fotechnol -

MDN-01 Neutron Flux Monitor

scvty of s i ks e S 1 s e ted A s s
o137 s frspec sobdston.

Enerayrange:

1Z)-22 and LZ-10 Local Display Units

Hand-Foot Contamination
Monitors HF series

Contamination Monitor FCM-02
T 142 Comtaminstion oritor
craies th massremenof e suce

SKDP series Small ltems Contamination
Monitors

CPM-310 Continuous Particulate Monitor

i o e ot e o
esampid fom bt woking

[ro—
A concenanon 16210
1Estgrm
et concmon €110
1538ams

Portable Activity Meters PAM series

Free Release Monitor FRM-02 series

the chamber:
o ol thn 0086, o 13715 hn 7008, B 131 i 1 0005

conamination b pha, bt ad g g adonucs.
e e et e e s

e

“Waste-Scan"Waste Assay Monitor WAN100 series.

dependson e ype o deecion:

bt

MK-30 Sample Analysis System

Waste Assay Monitor Waste-Scan® WAM-200
and WAM-201

-
-3 e e
e

S
s
e
o
S i
e o— |
]

FloorScan series Floor i) depend on the typerefcency of

Contamination Monitor .

[ — e i

Gar g it o oo

e swatet

oy
forsha dscrmition e

Prehled produktt - VF.

wwwvteu
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Prebal knihy - jinudy.

Novorocenka — jinudy.

graficky design www.jinudy.cz 787
K 9

------



Idunt volorem do commy niamet lutpatie facili crat wis alisl ca
n ulluptat lor augiam, qui eliquat ipsumsan
um adio odo cons nit, quipit augiam in hendion
quis augue doloree tummolenibh eum zzriusto dolor
olorper se magna consequis estrud tis augiam, qui te
dignis nosto cor sumsandit, consequi te tat.
Ut lutpate doloborem voloborper alis aliquis do odo conse do
elit vulput velit wisl euissequipit wisl ulla commy nulla feu utpat
jureril iquisse facin ull amconsed dolorpe. .

NEJLEPSI MISTO NA

Prebal knihy - jinudy.

metherson richard

andre facil € 1 utat. Tu
junt vel dol jiat lar
Ut lutpat lore modior
ore feurn e
L
rper aut
is nullu UL Wis N
tat dui bl It lupta

msar
null
nit
is et

) tionul

eliquat lum vulluptat, sequat nir

um zzriusc

dun
-

sstrud deliqu

ullupt atum ) um dolorpe

sequatin

adi
il
i

em del ipit alit iure

Prebal knihy - jinudy.

iy

digna
ortis| uf

CESTA, KTEROU MI NIKDO NEZAVIDI

aneb KDYZ JSEM MEL BYT NEJSTASTNEJSI, PREDBEHL MNE VLASTNI STIN

aneb

KDYZ JSEM MEL BYT
NEJSTASTNEJSI,
PREDBEHL MNE
VLASTNI STIN

matheson richard
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Domek Na Sboru

KUNVALD

.12 zastaveni v obci Kunvald

l(,dﬂz e minulost po‘Hﬁav‘a

se souEaSMOS"‘-...

Kunvaldské zimy

Zavéje na Zmrzliku na prelomu roku1907 a 1908 Zivéje u cp. 15 roku 1941

Konciny na prelomu roku 2005 a 2006

Leden — January
12 3% 4 5 6 7 8 9 1011 2B

M5 16 17 18 19 20 21 22 25 24 25 26 27
28 29 30 3l

Nastény kalendar - Obecni Grad Kunvald.

U sv. Jana Nepomuckého

RN “A

Satha svaidho Jana Neporuckeho v foce 2007

Cervenec — Ju]y
12 3% 4 5 6 7 8 9 10 11 2B

M5 16 7 18 19 20 2 2023 24 25 26 27
28 29 30 3

— Bratrskd lipa

Rok 1963

Bratiska Tipa v roce 2007

SrPcn — August

12 3% 4 5 6 7 8 910
B ¥ 1516 17 18192020 2 25 24
25 26 27 28 29 30 Al
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SCHOK

Stolni kalendar

Tento kalendar je sestaven
z amatérskych fotografii ¢lena
Svazu chovateld ovci a koz

v Ceské republice.

UZasni zakaznici! Radosti ze
svych svéreneckd a milacka,
Uplné pretékali/pretékaiji.
Fotopozdravy ze Zlobice,
zapomenutého kousku svéta,
jsou balzdmem na vSechny

chmury :)

chovateli

2008

Viastimil_pondéli

Bduard itery.

Josef streda

suann 20

Zelensj étortek: enartek

21

Radek;
Velky pitek " pitek

Leona
Bild sobota_sobota

23

Ivona
Velikonoéni nedéte - Boi hod velikonoeni _nedéle

Budouci plemenik

12. tyden / biezen

Stolni kalendar — SCHOK.

Helena_pondeli

Ludvik itery

Bernard_stieda

Jihoteského kraje, NT plemennych berand, 21.-26. 8.

Johana_étvrtek

Bohuslav_pitek

Sandra_sobota

24

Ravtalowsi  nadéie

Xy tgden Csrpen

Volani.
Tomas Salaé

Simon_pondeli

23

Viasta_tery

Adam, Eva
Stédrj den ' tieda

1. svitek vinoéni_curtek

26

Stepin
2. sudtek vinocni _patek

Zanetasobota

Bohumila_nedéle

nesu dvé oveicky, by zahialy tvé nozicky...
Pavel Kieucoo

52. tijden / prosinec

Kodtoslava_pondeli

Vratislav _atery

Julie stfeda

11

Dana_etvrtek

Simona_pitek
Lucie sobota

Lydie nedéle

50. tiden / prosinec
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Katalog uméleckych predméta

Vzhledem k tomu, Ze katalog
neni navrzen pro plosnou
distribuci, ale vZdy jej dostanete
pouze v galerii, povazuji za vice
nez vhodné zaujmout cistotou

a malym tajemstvim.

Kdy jméno autora musim chtit
zjistit, nebude na mé kricet jiz
z dalky.

,Chces mé?“
, Tak pro to néco udélej!“

Nenapadny kontakt zakoncuje
zapocatou hru na schovavanou.
A kdo hledat nebude, jeho
skoda, asi ta dila nebyla uréena
jemu.

Katalog uméleckych predmétl - galerie.
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Blank, a. s.

Katalog drevénych hracek

| dnes, v dobé Gzasné barevnych
plastd, s radosti jdeme a koupi-
me tu vonavou véc, ktera ndm

pripomina, jak jsme sami stavéli

zarucené ty nejvyssi a nejfantas-
tictéjsi kominy a hrady...

Jesté dnes neodolam a...

DREVENE HRACKY

Blank a.s., vyroba hragek

rozkladaci hrack

Distribuci vyrobki uvedenych na této dvojstrang
zajistuje v CR firma BS MODEL, s.r..

WoXNO) S PIPPAP

Katalog drevénych hracek — Blank.

"8 Vhodné pro nevidome

0id ApAG

Ayuurd
a vozitka

détsk

graficky design www.jinudy.cz
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Kupte darek Zemi G '-’ 5 Co jsou biopotraviny

a my déme darek vam. e ekozemédélstvi

Odménime vas za nakup ekologické drogerie Ecover

a pfi nékupu nad 500,- od nés dostanete ekodarek. [ @ J an’eb'pf'p,é__fgmeBiO§ Ola

Jak vrniké biochléh

Pustte si pfirodu k télu.

2 2 d u h n ] ekologicke Cistici, myci a praci prostiedky....
[ ] =k .

Den Zemé s Ecoverem ‘ S
oo " R 1

st g rdens byl b, s o kb . v
emdyinda o e b o i ity i

L)
‘ - - " 4 . . = v, Tt v R i o - .

Celd planeta o S

L3
! A A ; - e . :
slavi tento ; _ . : * somtetcké pesticiy, e e
den svij PR X o A .

svatek a my ket st 4 5
> > [ R Bt
jsme pro vas : : e )
pripravili : . ‘
!mlezl't?st, a 3 ‘:\ .. 1‘ bk ¥ . JAK POZNAT BIOPOTRAVINU?
jak muzete ‘ .
— . - ) it ot s o - . it Vo e, DIy et ks i prnite il e
pravé pro . AN SR e
e e e i
.ten vas Cmdiigotuin Kt Kty G Cshrnp:’blwmdy 2
kousek © Zajimavas, - . - | Logo 10 procklogickon produkl v Barolst.
Zemé néco & jakmiZete Y = oty ik ot il it
x . = svym Y T
udélat. -
kondnim
prispét k tomu,
aby se pla té .~.""

Jak vznika biosyr

‘te pa prednasku o vyrobené na rostlinné
»Ekologie, aneb da se preZit a mineralni bazi
na této Zemi?“ v 18 hodin * minimalni vliv na vodni Zivot
v restauraci Country Life « rychle a Gplné biologicky ; / - Y i
Melantrichova 15, rozlozitelné il : 7l s .
A ¥ / siospotrebitelc
- Praha 1.  vhodné pro citlivou pok | _ i
@ COUNTRY LIFE ’  vyrobené v ekologické tovarné

K pramenim zdravi ..

 pouzivané na uklid v budovach

ECOVER@ instituci EU

| mscoosicar | Distrib

Plakaty — Country Life. Nasténka pro materské a zakladni skoly — projekt Bioskoly — Pro-bio liga.
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REecePT

Fenyklova pomazanka

Zpravicky

BIOSKOLNI HLASATEL

pro chytré hlavicg

| AKTUALITY

Skolni biozahrady

Skolnf biozahrady se pomalu ale jisté
dostévaji do zorného pole z&jmu nejen
Skol se zaméFenim za zem&dalstyi & Skol
alternativnich, ale ziskavajt zasténce
viude tam, kde vnimaji skutegnost, 7e
détem zadina chybét uzsi kontakt
s pFirodou, vznikem potravin & praci
s piidou.

v ruderdlni pozemky bez dalsiho vyuiti.
Nejnovjsi smér véak tyto pozemky opét vraci Sistetné pFirodé a Sstetné
détem. Skolni bi ¢ gkolnf pirodnf Jsou takové Které jsou
obhospodafovéiny v souladu s piirodnimi rytmy bez vyuZiti syntetickych chemickjch
prostredkil, ale naopak vyZivaji sponténnich sil pirody a samozFejme lidské préce.

Jedna z takovych zahrad vnikla jz v roce 2009 v plzefiské 14. ziKladni Ekole, diky
projektu sdruZeni ENVIC & ve Waldorfské ZS a MS v Brng diky podpofe Nadace
Partnerstvi a nadsen rodicii. I ve vasi Skole mizete dat vznik mistu pro pfirodu, které
bude vaim détem pFiniet nejen profitek z price s piidou, ale v pFipadé ispéchu také
erstvé plody této préce. Pomoci vim k tomu mohou nap. jiz zmifiovan Nadace Part-
nerstvi i.cz) & Nadace Promény 2)
adalif instituce.

Vice informaci napf. na www.chaloupky.cz

Skolni biojarmark v Pribrami

Na Zeleny étvrtek proslunilo jarni slun-
ce piibramské ulice a likalo mistnf oby-
vatele k velikonoénim nkuptim dobrot
v biokvalité, které piivezli do Péibra-
mi ckologiét zemédélci a vyrobei
biopotravin.

idelna, v ulici K
na jedno odpoledne déj
biojarmarku. Rodice, déti, zamést-
nanci jidelny i Sirokd vefejnost tak moh-
li poznat virobee biopotravin, ze kterjch
jidelna vafi a bylo skutetné z éeho
vybirat. K dispozici byl napfiklad biomazanee z pekirny Country Life, détsky biodezert
Matylda z Polabskych mlékiren, cizmové palatinky z Extrudo Betice & kozi produkyt
7 nedaleké farmy Bezi.

i Jitky & 7 détské knihy o oslikovi Bidgkovi
ajeho py po ekostatku. jném d piipr i hry pro déti. Pro
rodice byla kromé jarmarku pfipravena i ukizka vafen z biopotravin a samozfejmé

i il Séfkuchaf Jan Dlabal.

Jidelna byla vyzdobena

Eorton: san Vs,
oo . PRO-510 11
nlo@biosptreitel.r, v ik

BIOSKOLNT HEASATE;

Zpravigly

_pro chytré hlavicky

Zasimavy, AKCE

e

ani s Hanoy,
v ('uuulry Life

Jarni setlay,
Zemanovoy,

Sunsump

slavnosti

Cejkovicks bylinkove

Jak je vayit D
€n otevieny;
vrat Yych

Proé je jis
Slune¢ni brane,

31. kvétng 2011 0od 15 hodin

Vprodejni o .
Cs.amidy 5o, prp T¢I Country Life 2
130, Praha 6, 28. 51pna 2011 od 12 do 18

¥ :30 hodin
V Cejkovicich u Hodonina,

(x:;:y;'lnnni email: dejvice@countrylife ¢,
Ctkini's Hanou Zemanoyygy. reze
= rezervace)|

Bz informage; WWW.sonnentor,
s ez

Praktické rady i
1Y bro bio zatétecnily ;
rOgramem provsdy lpamupamgt'&mkyl e g
DRkl i o biopotegy gy Ok S
e i g POt stynog
L, POjist tradiéni mistni pochytiy
s tiny

VO VORAVE tovAmni" v Cojkovicgery

Vzdéla {
avaci prog;. (e
oo programy na farmé g sedlost Meq,
08ické farmy nabizei 54 ¢ akti A i o
NipFilad gy i EmaSs atsty ejn Spotiebitel .
tematick kuray pro degg 471l e nedaleko rany pgye e, 1 KE pro Soly,
fmatekt v vk od matekel s, ey 1% PFO SKoly dva
k0l 70 det ve vk sesy g
i
P{vnf;n ‘:'umem, Jeho? cilem j
YWrobky, a o ovliviuje jjich
ddvi. Nipln; ujeseme ]
Nt ol mpudﬂ;lkc;p Polraving? Aneb a ta ki migg
ol el e Kl i Dracovin e
jmi v m ukizka jed; 60 2tizeni na e
e et i ke g " 21 nazpacoving

Dalkim 2 nabizenyeh vy
Mali hospodai. e p,

veh programg je
PRt | je komplexni "
pIni e detailng snném;f’smlxm‘;r:d:::?mho e
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Recepty s pouzitim

%%/’Z(}[[ Skoly, které nabizeji
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Predmluva

Dyiové polévka
Jemni cizrnové polévka

Minestrone s hovézim masem a $paldovymi muslickami
Polévka z Gervené éot

Tomatovi polévka s hovézim masem, fasou Arame a rjA
Zelitacka s bramborem a uzenjm tofu

Zlatd drozdové polévka

Dritkové polévka z hlivy tistfiéné

Zeleninové polévka s drozdovymi knedlicky
Hovézi guléSové polévka s bulgurem

Driibezi kaldoun s krupicovymi knedliéky
Smetanové polévka s hovézim masem a zeleninou
Polévka z celeru peceného v paprice

Kueci krémovi polévka s pohankou

Rajské polévka s jahlami

vie

- |

biopotravin a méné znamych potravin

dé

ivotnimu prostiedi

Hlavni jidla

Pestrobarevné cizrnovo-zeleninova smés

Amaranthové rizoto s mandlemi

Fazole v rajéatové omatce s celozrnnym chlebem

Sekany kuieci steak se salitem Tabouleh z celozrnného kuskusu
Francouzské brambory s polentou a tempehem

Zelny zvitek s hovizim masem, pecené brambory

Kufeci rizoto s bulgurem a pecenou zeleninou

Omécka s dvéma druhy tofu, paldovy knedlik

Zapékané téstoviny s kufecim masem a pecenou zeleninou
Polentovi pizza se zeleninou

Kuskus s kufecim masem, rozinkami a zeleninou
Podzimni dyiiovo-fepné ragi s rozmarfnem

Zapedené brambory s jahlami a zeleninou

Robi perkelt s ryzi

Zapeeny zeleninovo-ampionovy kuskus

Slané palaginky s mexickou fazolovou smési

Zapedeni polenta s bryndzou a &otkou

Cervena dotka po bulharsku

K hankové karbanatky s kasi

Pohankovy nakyp se $penétovym pielivem

Varené hovézi maso v hrasce, polentové kase s prazenou slune¢nici

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

Skoly, které nabizeji vic

Hlavni jidla sladka 43
Spaldové knedliky s povidly, sypané smési ofiskii a seminek 44
Bulgurovy salét nasladko 45
Jéhelny nékyp s jablky a rozinkami 46
Palacinky s tvarohem a marmeladou 47
Ry#ovy nakyp se svestkami 48
Svadinky 49
Burger s hovézim masem s cibulovym éatny 50
Fazolova pomazanka 51
Sunkova pomazanka s vejci a prazenymi Inénjymi seminky 52
Pohankova pomazanka s lahtidkovym drozdim 53
Téstovinovy saltek s kufecim masem, jablky a mungo vfhonky 54
Sendvié s grilovanym kufecim masem a koktejlovou omackou 55
Vlockovy kolaé s jablky 56
Sladky $paldovy kli¢ 57
Jéhelny fez s kokosem 58
Slovniéek 59
Obiloviny obecné 60
Péenice — $palda, kuskus, bulgur 61
Oves 62
Je¢men 62
Jahly 63

Skoly, které nabizeji vic

PREDMLUVA

V této kuchafce najdete 50 bioreceptit uréenych pro &kolni kuchyng. Nagim
cilem bylo jednak piinést inspiraci, jak je moZné pfi vateni vyuzit nékteré
méné znamé suroviny, a také ukézat, jak se zafazeni biopotravin odrazi na
cené pokrmu. Soudisti této publikace je také Slovnidek, ktery pfinas{ bliz-
s o surovinéch pouzitjch tipy na jejich dals vyuziti
v kuchyni a shrnuti zpiisobu piipravy.

Pokud byste se radi dozvédli vice o biopotraviniich a ekologickém zemé-
d@lstvi, prosim vyzdejte si od ns brouru uréenou pro skoly, kterou
jsme v rmei projektu Bioskoly také vydali. Kromé obecnich informaci

o biopotravindch v nf najdete i konkrétni rady a tipy, jak postupovat pii za-
védéni bioproduktii do Skolniho jidelnicku, Brozura také pfinds{ inspiraci
pro ucitele, jakym zpiisobem zadlenit téma bi ina ického ze-
médélstvi do viuky ve Skole.

Poznamka k cenam

V Kalkulacich najdete vidy dvé cenové varianty daného receptu — s men-
§im a vét§im obsahem biosurovin. Ceny bényjch surovin jsou psany
dernou barvou, ceny surovin v biokvalité maji barvu zelenou.
Viechny ceny jsou priimérné velkoobchodni ceny bez DPH platné v obdobi
vyroby této kucharky.

détem i Yivotnimu prostiedi

Kukufice 63
RyZe natural 64
Quinoa, amarant 64
Pohanka 65
Lusténiny obecné 66
Cervena docka 67
Mofiské Fasy 68
Pifrodni titinovy cukr 68
Naéhrazky masa — tofu a tempeh, seitan, robi maso 69
Kli¢ky a kli¢eni 70
Biooleje 71
Piirodni ochucovadla — biobujén, Shoyu, lahtidkové drozdi 72
Ofechy a semena 73
Rostlinna mléka 74
Dyné Hokaido 74
Biomléko 75
Biovejce 76
Biomaso — biokufeci, biohovézi 77
Rejstiik 78
Zdroje dalsich informaci 79
O projektu Biogkoly 81
Autofi receptit 82

détem i 7ivotnimu prostiedi

Pokud budete hledat dodavatele biosurovin pro vasi jidelnu, budete se
pravdépodobné rozhodovat mezi odbérem z velkoobchodu, nebo pifmo

z farmy & od vyrobee. iali: 4m mohou i
komplexni sortiment a lep3f servis co se tye dopravy apod. Ale pokud mite
ve svém okoli néjakého ekozemédélce i virobce biopotravin, mozné bu-
dete chtit produkty nakoupit pfimo od ngj. Je to komplikovani, ale cena
miiZe byt nékdy nizsi.

V biokvalité je jiz cel4 fada surovin k dispozici i ve velkoobjemovém baleni,
ale mnoho produkii se z divodu malé poptavky ve velkych balenich jesté
nevyrdb. P¥i porovnévéni cen bénych surovin

abiosurovin jsme tedy nékdy byli nuceni po- 1

rovnévat cenu velkoobjemového baleni -~

s cenou nékolika spotiebitelskjch Lﬂ .

baleni. Cenovy rozdil tak déle

variist. I vy, Skolni jidelny, mil- L L
Jete svou poptévkou piispét | | g
k tomu, aby se vice biopro-

duktii zagalo prodavat ve
velkgch balenich, a tedy
7a dostupn&jsi ceny.
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Polgvky

« Dyni Hokaido omyjeme a rozpiilime, vydlabeme
vnitfni duZinu, ktera obsahuje seminka.

« Zazvorovy kofen oloupeme a nastrouhédme na
Jjemném struhadle. Zalijeme jej malym mnoz-
stvim vody, nakonec pfes sitko scedime a vytlaci-
= me jen §tavu bez duziny.

«+ Na oleji postupné krétce orestujeme cibuli a dyni
nakréjenou na kousky, mirné osolime, podlijeme
vodou, pfiddme brambory a dusime do zmé&knuti
asi 20—30 minut.

« Podugenou smés rozmixujeme a dolijeme poza-
‘-! dovanym mnozstvim vody. VloZzime nakrajenou
mrkev a porek.

« Polévku ptivedeme k varu, dochutime a jesté
krétce povafime. KdyZ zelenina ¢aste¢né zmék-
ne, dle potieby dohustime kukuii¢nou moukou
rozmichanou ve vlazné vodé.

- « Na zavér do polévky pfidame $tavu ze zazvoru,
citronovou §tdvu a popiipadé jesté dosolime. Pii
servirovani zdobime jemné sekanou kudrnkou.

sem a Spaldovymi muslickami

ot

1 uzenym tofu

gureir
mi knedli¢

lévka s hovézim masem a zeleninou

ru peceného v paprice

Kufeci krémova pol¢
Rajské polévka s jahlami

s pohankot

s hovézim masem, fasou Arame a 1y

rei: 10

Pocet por
Velikost 1 porce v ml: 300

S hmotnost (g) bia?un;“vie:(eké) bios?.mxﬁe(m
hruba  éistd zakg celkem zakg celkem
dyné Hokaido 1000 800 37,00 | 37,00 37,00 | 37,00
cibule 280 230 11,00 3,08 15,00 4,20
mrkev 180 170 12,00 2,16 29,60 5,33
brambory 340 250 15,00 5,10 15,00 5,10
sil 10 14,90 0,15 14,90 0,15
porek 90 85 25,00 2,25 25,00 2,25
kudrnka 20 75,00 1,50 75,00 1,50
Cerstvy zazvor 20 15 150,00 3,00 170,00 3,40
slune¢nicovy olej (ml) 100 45,50 4,55 45,50 4,55
citron 10 39,00 0,39 39,00 0,39
voda 2000 0,00 0,00 0,00 0,00
kufiéna hladka mouka 10 33,50 0,34 33,50 0,34
cena za jednu porci 5,95 6,42

‘Dyné Hokaido je produkt typicky pro ekologické zemédélstvi. Jako jedina

dyné se nemust loupat. Vice o ni najdete na str. 74.

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

« Cizrnu na 10-15 hodin namoéime, poté vodu
slijeme a vaFime asi 1-1,5 hodiny. Pro lepsi stra-
vitelnost do hrnce pfiddme kousek moiské fasy.
10 minut pied koncem varu cizrnu osolime.

« Na cibulce orestujeme najemno nastrouhanou
zeleninu. Zalijeme vodou.

« Uvafenou cizrnu i s fasou pomixujeme a pfidame
do polévky, dochutime. Moukou zahustujeme,
pouze pokud se ndm polévka zd4 Fidka.

+ Ozdobime kudrnkou.

‘l TIP:

Do hotové polévky miizeme vkladat opedené

kosti¢ky rohliku.
»
a
Cizrna ma jemné oriskovou chut, kterou déti
1 maji rady.

nézev suroviny

cizrna

voda

morska siil

mrkev

celer

cibule

sluneénicovy olej (ml)
hladk4 mouka
zeleninovy bujon
majoranka

Cesnek

kudrnka

morska fasa Kombu 4 cm

cena za jednu porci

Polévka z celeru pec¢eného v paprice

« Celer odistime, nakréjime na vétsi kostky, posy-
peme paprikou a soli, zalijeme olejem, fadné pro-
michdme a pe¢eme v troubé na 170 °C domékka.

+ Oloupanou cibuli nakrajime na kostky a osmah-
neme dortiZova. Zalijeme vodou s kofenim,
" piiddme nakréjené brambory s porkem a vatime
domékka.

« Poté vlozime upeceny celer, kudrnku a vSe rozmi-
xujeme do jemného krému. Dochutime.

+ V piipadé potieby zahustime kukufi¢nym Skro-
bem rozmichanym ve vlazné vodeé.

Pelein St VABORNE ZVgRAZN

CMUT CELERY.

nézev suroviny

celer

cibule

brambory
sluneé¢nicovy olej (ml)
motska sil

paprika mleta
kudrnka

porek

kukufi¢ny skrob
voda

cena za jednu porci

hmotnost (g)
hruba  std
260 570
1900
8
170 150
180 150
200 180
40
50
20
8
15 12
8
4

"hmotnost (g)
hruba  éistd
480 400
260 230
240 200
70
10
30
55
220 190
20
2100

A-méné
biosurovin (K&)
zakg  celkem
44,80 11,65
0,00 0,00
14,90 0,12
29,60 | 5,03
32,50 | 5,85
15,00 3,00
45,50 1,82
10,90 0,55
205,00 4,10
120,00 0,96
59,90 0,90
75,00 0,60
1263,00 5,05
3,96

Pocet porci: 10
Velikost 1 porce v ml: 280

B - vice
‘biosurovin (K&)
zakg  celkem
11,65
0,00
0,02
5,03
585
15,00 | 3,00
116,00 4,64
18,90 0,95
205,00 @ 4,10
275,00 | 2,20
150,00 | 2,25
105,00 0,84
1263,00 5,05
4,56

Pocet porci: 10
Velikost 1 porce v ml: 300
A-méné B - vice
biosurovin (K&)  biosurovin (K&)
zakg celkem zakg  celkem
32,50 15,60 32,50 15,60
15,00 3,90 15,00 3,90
15,00 3,60 15,00 3,60
45,50 3,19 116,00 8,12
14,90 0,15 14,90 0,15
130,00 3,90 130,00 3,90
7500 4,13 105,00 578
25,00 5,50 40,00 8,80
97,50 1,95 97,50 1,95
0,00 0,00 0,00 0,00
4,19 518
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Pestrobarevna cizrnovo-zeleninova smés

Amaranthové rizoto s mandlemi

Fazole v rajéatové omacce s celozrnnym chlebem

Sekany kufeci steak se salatem Tabouleh z celozrnného kuskusu
Francouzské brambory s polentou a tempehem

Zelny zavitek s hovézim masem, pe¢ené brambory

Kufeci rizoto s bulgurem a pe¢enou zeleninou

Omécka s dvéma druhy tofu, $paldovy knedlik

Zapékané téstoviny s kufecim masem a pe¢enou zeleninou
Polentova pizza se zeleninou

Kuskus s kufecim masem, rozinkami a zeleninou
Podzimni dynovo-fepné ragi s rozmarynem

Zapecené brambory s jahlami a zeleninou

Robi perkelt s ryzi

Zapeceny zeleninovo-zampiénovy kuskus

Slané palacinky s mexickou fazolovou smési

Zapecena polenta s bryndzou a ¢o¢kou

Cervena ¢ocka po bulharsku

Kapustovo-pohankové karbanatky s nastavovanou kasi
Pohankovy nakyp se §penatovym pielivem

Varené hovézi maso v hrace, polentové kase s prazenou slune¢nici

Podzimni dynovo-fepné ragi s rozmarynem

« Dyni omyjeme a rozpiilime, vydlabeme vnitini
duZinu, ktera obsahuje seminka. Nakréijime na
rovnomérné kostky.

+ Smichame dyni spolu s ¢asti oleje a rozmarynu,
osolime, vloZime na plech a pe¢eme v troubé na
180°C do polomékka.

« Cibuli nakrajenou na vétsi kostky osmahneme na
oleji dorizova, poté zalijeme vodou a pfisypeme
" kofeni.

| « Pfiddme ocisténou fepu a mrkev, obé nakrajené
na rovnomérné kostky. Vafime domékka.

B « Zahustime kukufi¢nym Skrobem rozmichanym

e -+ ve vlazné vodé a dochutime. Nakonec piidame

- dyni, nasekanou &erstvou petrzelku a vie promi-
- chame.

« Podavéme s dusenou ryzi basmati.

Vyborny nasladly zeleninovy gulasek s viini
rozmarynu miizeme uvarit v podzimnich
dnech, kdy je téchto surovin dostatek a jsou
finanéné dobre dostupné.

Pocet porci: 10
Velikost 1 porce v g: 400
A-méne B —vice
hmotnost ) hiocurovin (K&  biosurovin (K&)
hrubi Gisti  zaks cekem zakg celkem

dyné Hokaido 450 360 37,00 16,65 37,00 16,65
&ervena fepa 650 550 27,00 | 17,55 27,00 1
mrkev 200 180 12,00 2,40 29,60 592
sluneénicovy olej (ml) 70 45,50 3,19 116,00 8,12
rozmaryn fezany 4 299,00 1,20 299,00 1,20
cibule 200 180 15,00 3,00 15,00 3,00
kudrnka 40 75,00 3,00 105,00 4,20
kukufi¢ny Skrob 20 97,50 1,95 97,50 1,95
voda 2100 0,00 0,00 0,00 0,00
ryze basmati 700 1500 54,00 37,80 62,80 43,96
morska sil 20 14,90 0,30 14,90 0,30
voda na ryzi 3150 0,00 0,00 0,00 0,00
cena za jednu porci 8,70 10,28

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

Cervena ¢ocka po bulharsku

« Cibuli spolu s paprikou a rajéaty pokréajime na
mensi kosti¢ky a dusime na oleji asi 5 minut.

« Dle chuti pfiddme bylinky, bujén, zalijeme vodou
a pfivedeme k varu. Pfisypeme ¢oc¢ku a za obéas-
ného michani dusime do mékka.

 Zahustime moukou rozslehanou v mléce a kritce
provaiime.

« Podavame s vafenym bramborem.

nézev suroviny

Cervena cocka
cibule

zelené paprika
rajcata

bazalka

zeleninovy bujén
provensalské kofeni
sluneénicovy olej (ml)
voda

mléko

hladka bila mouka
brambory

cena za jednu porci

hmotnost (g)
hruba  éistd
400 600
170 150
280 230
450 430
7
15
7
20
420
330
15
2000 1800

oret: 10

Pocet p
Velikost 1 porce v g: 360

A—méne
‘biosurovin (K&)
zakg  celkem
62,60 25,04
15,00 2,55
35,90 10,05
20,00 9,00
1,98
3,08
2,09
0,91
0,00 0,00
11,50 3,80
10,90 0,16

15,00 30,00

Kapustovo-pohankové karbanatky s nastavovanou kasi

B - vice
biosurovin (K&)
zakg  celkem
62,60 25,04
15,00 2,55
77,00 21,56
57,00 25,65
283,00 1,98
205,00 3,08
299,00 2,09

45,50 0,91
0,00 0,00
20,00 6,60
18,90 0,28
15,00 30,00
11,97

« Pohanku nasypeme do mirné osolené vody a va-
fime piiblizné 15 minut.

+ Namoéime ovesné vlocky, aby zklihovatély. Na
oleji kratce podusime nastrouhanou kapustu
a kedlubnu.

+ V8echny suroviny smichame, pfidame strouhan-
ku a dobfe promichame. Dochutime kofenim.

« Vytvoiime karbanatky (dva na porci), které

¥ vyskldddme na vymazany plech a pfipravujeme
| v konvektomatu na 160 °C po dobu 20 minut.
b, § i Nastavovand kage:
e -+ + Brambory uvaiime v osolené vodé domékka.
-

Zvlast uvafime kroupy ve vodé v poméru 1:3,
(pfed vafenim diikladné proplachneme), osoli-
me. Po uvafeni pomixujeme jesté horké.

« Uvafené brambory rozmixujeme a po ¢astech pri-
lévame horké mléko. Do hotové kase vmichame
rozmixované kroupy a maslo, popt. dosolime.

nézev suroviny

pohanka celd

motska stil

kapusta

kedlubna
sluneénicovy olej (ml)
cibule

vejce (ks)

strouhanka

ovesné vlocky
majoranka

Cesnek

brambory

mofska stil

kmin

Jje¢né kroupy

mléko

maslo

cena za jednu porci

hmotnost (g)
hruba  éistd
280 630
20
680 570
400 340
110
180 160
1
90
60
3
12 10
1450 1200
10
10
100 300
400
80

A —méné
biosurovin (K&)
zakg  celkem
50,40 | 14,11

Pocet porci: 10
Velikost 1 porce v g: 370
B - vice
biosurovin (K&)
zakg  celkem
50,40 14,11
14,90 0,30 14,90 0,30
47,00 | 31,96 47,00 31,96
30,00 12,00 30,00 12,00
45,50 5,01 116,00 12,76
15,00 2,70 15,00 2,70
2,50 2,50 6,00 6,00
30,00 2,70 30,00 2,70
34,40 2,06 34,40 2,06
275,00 0,83 275,00 0,83
59,90 0,72 59,00 0,71
15,00 21,75 15,00 | 21,75
14,90 0,15 14,90 0,15
79,00 1,90 79,00 4,50
31,00 3,10 31,00 3,10
11,50 4,60 20,00 8,00
123,00 9,84 123,00 9,84
11,62 13,35
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Hlavni jidla
'sladkc'l

Spaldové knedliky s povidly, sypané smési ofigkd a seminek

« Z mouky, vody, vajec, cukru, soli a drozdi vypra-

cujeme va¢né tésto, které nechame dle teploty nézev suroviny
mistnosti vykynout pod utérkou asi 20 minut.

« Vykynuté tésto rozdélime na 40 kouski, rozvali- spﬁldc:va h{ul’)a oot
me, nakrajime, naplnime povidly, nechdme jests susené drozdi
5 minut vykynout a vafime cca 20 minut v osole- titinovy cukr
né vodeé. mof'ska stil

« Knedliky pod kropené rozp ym mas- = vy olej i)
lem a sypané smési lehce oprazenych, naseka- vejee (ks)
nych ofiski. voda

4 povidla
w méslo
sezamové seminko

PsSenice $palda je tradi¢nt, malo Slechténa
obilovina. Vice o ni se doctete na str. 61.

™

./

liskové ofechy
dymiové seminko
vlasské ofechy

cena za jednu porci

hmotnost (g)

hrubé

cista.
1000
15
30
5
30
1
400
600
130
20
30
20
20

Spaldové knedliky s povidly, sypané smésf ofiskii a semfnek
Bulgurovy salat nasladko
Jéhelny nékyp s jablky a rozinkami

Palainky s tvarohem a marmelddou
RyZzovy nékyp se $vestkami

Pocet porci: 10
Velikost 1 porce v g: 250 (¢ knedliky)

A - méng
biosurovin (K&)
zakg  celkem
31,70 31,70
117,00 1,76
59,60 1,79
14,90 0,07
4550 1,37
2,50 2,50
0,00 0,00
40,00 24,00
160,00 20,80
89,90 1,80
209,00 6,27
183,00 3,66
319,00 6,38
10,21

B — vice

biosurovin (K&)
zakg  celkem
31,70 31,70
117,00 1,76
59,60 1,79
14,90 0,07
45,50 1,37
6,00 6,00
0,00 0,00

40,00 24,00
160,00 20,80
105,00 2,10

263,00 7,89

183,00 3,66

367,00 7,34
10,85

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

Bulgurovy salat nasladko

« Bulgur vsypeme na $irokou panev, kratce orestu-
Jjeme na mésle, zalijeme mlékem, pfiddme $petku
soli a dusime asi 10 minut.

« Az se mléko vyvafi, pfidame lZici cukru a rozinky,
vypneme a nechdme 10 minut piikryté v teple.
Poté opatrné promichame a vychladime.

+ Na masle prohfejeme liskové ofechy a postupné
do panve pfidame na vétsi nudlicky nastrouhana
Jjablka a nakonec i kousky $vestek. Kréatce orestu-
Jjeme a vychladime.

« Pomeran¢ nakrajime na kousky a spolu s ostat-
nim vychlazenym ovocem a ofechy jej vmichdme
do bulguru.

« Nakonec opatrné pfiddme naglehanou smetanu
a podavame zdobené 74 i
lupinky.

p: 'mi maj v

‘ ‘Bulgur je nalémand piedvarend pSenice
a pouziva se predevsim v kuchynich Blizkého
* a Stredniho vjchodu. Vice o bulguru najdete
y nastr. 62.

oy

nézev suroviny

bulgur

mléko

méslo

titinovy cukr
moiska sitil

Jjablka

Svestky
pomerané
smetana

rozinky

liskové ofechy
mandlové lupinky
cena za jednu porci

Jahelny nakyp s jablky a rozinkami

« Jahly proplachneme studenou vodou a tiikrat
spafime vafici vodou. Vaiime v poméru 1 dil
Jjéhel na 2,5 dilu vody asi 15-20 minut.

+ Oloupana jablka zbavena jadfince rozvaiime se
Spetkou soli na kasi. Rozinky spafime a jemné
rozsekime.

+ Do uvafenych jahel vmichdme rozinky a éast
rozvaienych jablek.

+ Do pekacku potieného olejem a vysypaného

& strouhankou rozetfeme vrstvu smési jahel, na ni
navrstvime rozvafen4 jablka a opét jahly.

« Pokapeme smetanou a zapékdme 20 minut na
160-180°C.

TIP:

Jéhly miizeme v ndkypu nahradit kuskusem.

Lidové Fikadlo ,,Houpy, houpy, ko¢ka snédla
kroupy a kotata jahly, po peci se tahly*, svédét
o tom, Ze (jetné) kroupy a jahly byly v minu-
losti béZnou soucasti jidelnicku.

™

./

nézev suroviny
Jjahly

voda

moiska siil

rozinky

jablka

skofice

zakysana smetana
cena za jednu porci

hmotnost (g)
hruba  éistd
330 700
880
45
70
10
500 450

270 220

hmotnost (g)
hruba  éistd
600 1500
1500
15
150
1700 1530
5
250

orct: 10

Pocet p
Velikost 1 porce v g: 270

A—méné
biosurovin (K&)

zakg
51,80
11,50
160,00
59,60
14,90
15,90
27,00
29,00
69,00
46,40
209,00
239,00

celkem
17,09
10,12
7,20
4,17
0,15
7,95
7,56
7,83
15,18
5,10
22,99
16,73

12,21

B - vice
biosurovin (K&)

zakg
51,80
20,00
160,00
59,60
14,90
27,00
27,00
29,00
107,00
59,60
263,00
239,00

celkem
17,09
17,60
7,20
4,17
0,15
13,50

15,09

Pocet porci: 10
Velikost 1 porce v g: 300
A-méng B - vice
biosurovin (K&)  biosurovin (K&)
zakg celkem zakg  celkem
46,80 28,08 46,80 28,08
0,00 0,00 0,00 0,00
14,90 0,22 14,90 0,22
46,40 6,96 59,60 8,94
27,00 | 45,90 27,00 | 45,90
198,00 0,99 198,00 0,99
59,00 14,75 93,30 | 23,33
9,69 10,75
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« Ochucené mleté hovézi maso formujeme pod-

le tvaru pouzitého pediva do tenkych placidek

a zprudka pe¢eme na oleji nebo na pecicim papi-
fe v troubé nebo konvektomatu.

Cibuli nakrajenou nahrubo pomalu opékame na
oleji domékka, ale ne do tmava. KdyZ je cibule
mékka, podlijeme ji balzamikovym octem a du-
sime do krémové konzistence. Popiipadé dosla-
dime medem nebo titinovym cukrem a nechame
zchladnout.

« Rozpedenou rozkrojenou housku potieme cibu-
lovou omackou a naplnime upe¢enym masem,
platky rajéat a opranymi listky salatu.

- \ Chutney, neboli éatny, je studeny chutovy
doplnék, vétsinou v podobé studené omacky,
vhodny zejména k masu. Byva chutové vjraz-
né&jsi a da se pripravit prakticky z éehokoli.
Oblibenda je nap¥. kombinace ovoce a exotic-
kych korent.

Burger s hovézim masem s cibulovym ¢atny
Fazolova pomazénka
Sunkova pomazanka s vejci a prazenymi In
Pohankové pomazanka s lahtidkovym drozdim

Téstovinovy salatek s kufecim masem, jablky a mungo vyhonky
rilovanym kufecim masem a koktejlovou omackou
kolaé s jablky
paldovy kli¢
Jéhelny fez s kokosem

nymi seminky

rei: 10

Pocet por
Velikost 1 porce v g: 150

S hmotnost (g) bio?uro‘;‘i?&(é)
hruba  éistd zakg  celkem
hovézi mleté maso 800 99,00 | 79,20
cibule 350 310 11,00 3,85
mofiska sil 10 14,90 0,15
olivovy olej (ml) 30 79,00 2,37
houska (ks) 1 3,30 3,30
ocet balzamikovy 50 59,00 2,95
titinovy cukr 10 59,60 0,60
rajéata 300 290 20,00 6,00
hlavkovy salat 200 180 71,90 14,38
cena za jednu porci 11,28
Biokucharka

B — vice
biosurovin (K&)
zakg  celkem
99,00 | 79,20
15,00 5,25
14,90 0,15
179,00 5,37
4,60 4,60
59,00 2,95
59,60 0,60
57,00 17,10

110,00 22,00

13,72

pro $kolni jidelny - Country Life.

Sendvic s grilovanym kurecim masem a koktejlovou omackou

« Osolené kuteci maso v kusech zprudka zapeceme
na oleji a zvolna grilujeme v troubé.

+ Z ke¢upu a zakysané smetany si pfipravime
studenou omééku, kterou podle potieby dochu-
time soli, pepfem, cukrem nebo vinnym octem
a natfeme ji na platky pediva.

+ Hotové a vychlazené kufeci maso nakrajime na
tenké platky a naplnime s listky opraného salatu
do petiva.

« Pokud ndm sedvi¢ nedrZi pohromadé, miizeme
ho spichnout ozdobnym pératkem.

SxviLe CHITIA I DETEM

8
4

Jahelny ez s kokosem

« Jahly proplachneme studenou vodou a tiikrat
spafime vafici vodou. Vafime v osolené vodé,
v poméru 1 dil jahel na 2,5 dilu vody asi 15-20

minut. Pfi vafeni nemichdme.
« Rozinky zalijeme vrouci vodou a nechdme namo-

Cené stranou.

+ Do hrnce s uvafenymi jahlami pfidime maslo,
vlijeme mléko a pfisypeme vanilkovy a titino-
vy cukr. Ve dobfe promichdme a spojime ve
vlaénou hmotu, do které vmichame asi 2 1zice
strouhaného kokosu a spafené rozinky.

« Jakmile smés ¢aste¢né vychladne, rozprostfeme
Jjina vymazany plech a zapékame 20 minut na
160-170°C.

TIP:

Pokud nechceme zapékat, miiZzeme podévat také
- v podobé kuli¢ek obalenych v kokosu.

Vanilkovy cukr v biokvalité je pomérné drahy,
vzdy vSak obsahuje pravou vanilku, nikoli
vanilin.

SenpvIGE JsoU PO CELEM SVETE 0BLIBEND

nézev suroviny

kufeci horni stehna
toustovy chléb
zakysana smetana
ketup

hlavkovy salat

moiska stil

olivovy olej (ml)

cena za jednu porci

0 SYACINKOU,

nézev suroviny

jéhly

méslo

moiska siil
titinovy cukr
mléko

vanilkovy cukr
strouhany kokos
rozinky

voda na vateni

cena za jednu porci

hmotnost (g)
hruba  &std
400
600
300
100
200 180
10
30

hmotnost (g)

hrubd  Gista
180 380

35

orct: 10

Pocet p
Velikost 1 porce v g: 140

A —méné
biosurovin (K&)
zakg  celkem
109,00 43,60
64,00 38,40

59,00
29,00

17,70
2,90

110,00 22,00

14,90
79,00
12,71

0,15
2,37

A—méné

‘biosurovin (K&)
zakg  celkem
46,80 8,42
160,00 5,60
14,90 0,03
59,60 2,08
11,50 1,84
120,00 1,80
84,90 849
59,60 2,38
0,00 0,00

3,15

B— vice
biosurovin (K&)

zakg
199,00
64,00
93,00
100,30
110,00
14,90
79,00

celkem
79,60
38,40
27,90
10,03
22,00

0,15

2,37

18,04

Pocet porci: 10
Velikost 1 porce v g: 70

B - vice
biosurovin (K&)

zakg  celkem
46,80 8,42
160,00 5,60
14,90 0,03
59,60 2,98
20,00 3,20
275,00 4,13
99,50 | 9,95
59,60 2,38
0,00 0,00

3,67
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Slovnicek oo i

Oves

surovin i

Kukufice

RyZze natural

Quinoa, amaranth

Pohan

Lusténiny obecné

Cervena cocka

Mofské fasy

Piirodni titinovy cukr

Niéhrazky masa — tofu a tempeh, seitan, robi maso
Klicky a kliceni

Biooleje

Piirodni ochucovadla — biobujon, Shoyu, lahtidkové drozdi
Ofechy a semena

Rostlinna mléka

Dyné Hokaido

Biomléko

Biovejce

Biomaso

<&
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OBILOVINY OBECNE

Jednou ze skupin potravin, kde je v biokvalité skutené iroky vybér,
jsou nezpracované i zpracované obiloviny. Nejdeme zde nékolik druhi
pienice, oves, jemen, ito, proso, ré#, kukufici, ale | pohanku, quinou
a amarant, které sice nepat¥i mezi obiloviny, nicméné v kuchyni je vyu-

Fvime stejné a obsahuii i podobné Ziviny.

Co jsou to celozrnné obiloviny?

Obilné zrno se sklada z vnéjsiho obalu, z vnitini mouéné ¢asti (endo-
spermu) a z kli¢ku. Obal je zdrojem vitaminti, minerali a vlakniny.
Mouénd ¢ast obsahuje zejména bilkoviny (pfedevsim lepek) a Skrob.
Klicek je opét nositelem vitaminii, minerélii a také enzymi a nenasyce-
nfich mastngch kyselin. Celozrnné obiloviny jsou pak produkty vyrobené
z celozrnné mouky — tedy mouky umleté z celého zrna.

Najdete v receptech na str. 24, 51, 52 (cel. chléb), 10, 12, 29, 37, 44, 57
(cel. mouka), 10, 22, 23, 28, 35, 48 (ryze natural), 25, 32 (cel. kuskus).

BiLA A CELOZRNNA MOUKA

Mouku lidé vyrabéji uz po staleti. DFive ji mleli nejcastéji mezi otadejicimi se
kameny, na tzv. kamenngch mlynech. Kazda mouka tehdy byla celozrnnd,
protoZe obsahovala v$echny ¢asti obilného zrna.

V19. stoleti viak doslo k zasadni zméné vyroby mouky. Obilna zrna se zacala
vymilat, to znamend, 7e pied mletim byla odstrafiovana jak vnéjsi vrstva, tak
Kklicek a ziistavala pouze vnitini moucna éast, jejimz umletim vznika tzv. bila
mouka. Hlavnim ditvodem zavedené této technologie byl pozadavek na delsi
trvanlivost mouky (oleje obsazené v klicku jsou diile%ité pro vyZivu, ale také
zplisobujt, Ze se mouka s obsahem klicku rychleji kazi).

Vymilanim jsme tak ziskali bilou mouku, kterd ma sice delsi trvanlivost, ale je
zbavend velké vétsiny Zivin piwodné obsazenych v zru. Bila mouka je oproti
celozrnné ochuzena priblizné o 60 % vapniku, 76 % Zeleza, 85 % horciku, 78 %
zinku, 77% vitaminu B1, 80 % vitaminu B2 a 86 % vitaminu E.

Jak na celozrnnou mouku?

+ Kupujeme ji pokud mozno v biokvalité — umélé pesticidy pouzité pii péstovani
maji tendenci se ukladat pravé v obalu zrna.

« Kombinujeme ji (alespoit zpoédtku) s bilou moukou — celozrnné ma byt asi
tetina az polovina.

« PFi jejim pouziti vétSinou potiebujeme vice tekutin nez p¥i pouZiti mouky bilé.

« Vétsinou naopak potiebujeme méné tuku a cukru.

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

%%/@9[ Skoly, které nabizeji vic
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PSENICE V biokvalité najdeme jak virobky z bé#né pie-
nice seté, tak z pienice $paldy. Z obou se vyrabi

bila mouka (hladké, polohrubé i hruba) i celozrnna mouka. Z dalSich pse-

niénych virobkii miizeme jmenovat celozrmné téstoviny, kuskus a bulgur.

Spalda

Spalda je prastard obilovina, ktera nebyla dlouhodobé dlechténa, zachovala
si tudiz velké mnozstvi hodnotnych litek. Je cenéna zejména pro mnoZzstvi
a kvalitu bilkovin, obsahuje také hodné hot¢iku a vitaminii skupiny B. Je
snéize stravitelné ne’ klasick penice. Typickd je pro ni lehce nasladI4 ofe-
chova chut.

Spalda musela na zatatku 20. stoleti ustoupit Slecht&né penici seté, ktera
vykazovala vétsi vinosy. Spalda pak témé upadla v zapomnéni a pozornost
si ziskala a7 s rozvojem ekologického zemédglstvi. Péstuje se tém&F vyhrad-
né v biokvalité. Dnes je povazovéna za zdravéjii alternativu béné pienice.

Spalda je k dostini ve formé celého zrna a dile bilé i celozrnné moulky,
krupice, vloéek, kernotta (paldovych krup), kasi, peéiva nebo tésto-
vin, Vyrébi se z nf také obilnd kiva.

Vyuziti v kuchyni: §paldové produkty miizeme v kuchyni vyuzivat viude
tam, kde bychom jinak pouZili bé#né pSeniéné virobky.

._%%k@{ Skoly, které nabizeji vic
J
C

Bulgur

Bulgur je &stetné nakli¢end, nahrubo rozdreend, tepelné upravend a poté
ususend péenice. Jednd se o tradiénf, lehce stravitelng pokrm, kterg je hoj-
né uAivang v zemich Blizkého vychodu. Nespornou v¥hodou bulguru je kro-
mé jeho jedinetné ofiskové chuti také jednoduchd a rychl4 pfiprava.

Vyu#iti v kuchyni: Bulgur ze piidavat do nédivek, salété a karbandtk,
hodi se také jako pifloha k masu, k zelening nebo omckém. Lze jej pouzit
také jako zavarku do polévky. Je vhodny k piipravé kasi.

Navod k piipravé: Spravny bulgur ma po uvateni nasladlou chut a je
korélkové leskly. Pokud jej vaiime samostatné, pouZijeme poméru 1 dil
bulguru na 2,5 dily vody. V mirné osole-
né vodé vaime asi 5 minut, poté
stahneme z ohné a nechame
Jjedté 10 minut dojit.

Najdete v receptech
nastr. 15, 28, 45.

détem i Zivotnimu prostiedi

Kuskus

Kuskus jsou drobné téstoviny vyrobené z tvrdozrnné psenice. Tato pivo-
dem marocka specialita vznika zpracovinim p3eni¢né krupice do formy
malych kulicek. K dispozici je bud kuskus z bilé psenice (b&zny kuskus),
nebo kuskus celozrnmy (ktery ma, podobné jako jiné celozrnné obilovi-
ny a vyrobky z nich, vyssi obsah cennych vyzivovych latek).

Vyuziti v kuchyni: Hlavni prednosti kuskusu je jeho velmi rychla pifpra-
va. Vétsinou se nemusi viibec vafit, stadi zalit jej vafici vodou a potkat, a%
nabobtna a zmékne (ve §kolnich kuchynich, kde se vafi ve velkych obje-
mech, je viak jist&jsi nechat kuskus projit velmi krétce varem). V kuchyni
se dé pouzivat podobnym zpiisobem jako rfZe — naslano i nasladko, jako
univerzélni piiloha, do zeleninovjich nebo masovych smesi, na zapékéni, ale
je vyborny také do salatii. Dobfe chutné teply i studeny.

Zpiisob p¥ipravy: 1 dil kuskusu zalijeme 1,5 dilem vafici vody, osolime
a pridédme koteni dle chuti (napt. provensalské). Hrnec s kuskusem zaba-
lime do utérky a nechame 10 minut odstét (celozrnny kuskus je dobré pro
lepéi stravitelnost nechat projit 1-2 minuty varem). Po 10 minutéch pro-

kypiime vidlickou, aby se neslepil.

Najdete v receptech na str. 25, 32, 36.

Najdete v receptech na str. 8, 12, 29, 44, 57.

détem i Zivotnimu prostiedi

OVES Oves patf k vyivové nejkvalitngjsim obilovi-
ném, mé vysoky obsah biologicky hodnotnych

bilkovin, kvalitnich tukii, lehce rozpustné vdkniny, vitamindi B, E a fady

minerélnich 1atek. Je proto v¥borny pro rostouci détsky organizmus.

Vyuziti v kuchyni: Pozivime nejéastéji ovesné viogky, a to nejen ve for-
mé milsli a kasf, ale také napfiklad do polévek & na vyrobu placiéek a kar-
banéitkii. Na trhu jsou viak k dispozici také napfiklad ndpoje & smetana

vyrobené z ovsa, které se dobfe hodi pro piipravu nejen sladkjch pokrmi.

Najdete v receptech na str. 40, 56.

JECMEN ‘Tato obilovina (%odé’va’ ener'gji, sﬂ? a cfdolnost,
Je¢men obsahuje viznamné mnozstvi selenu —
stopového prvku nezbytného pro mnoho procesii v lidském téle, ktery mé
protinadorové tinky. Nejéastéji v kuchyni vyuzijeme je¢né kroupy (loupa-
né a brousené zrmo). Cim jsou kroupy vétsi, tim jsou nutriéné hodnotn&jsi,
protoZe zrno pii obruSovani ztraci méné vyzivnych latek.
Vyuziti v kuchyni: Jeéné kroupy jsou dobré jako pfiloha, zavéika do po-
lévek & na zapékéni (napF. tradiéni Soulet). Rozemleté vyborné poji a jsou

vhodné na vjrobu placitek a karbanétki.

Najdete v receptu na str. 40.
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détem i 7ivotnimu prostiedi

AHRAZKY MAS. Kromé masa miizete jako zdroj
N Loy £ kvalitnich bilkovin v pokrmu

pout lusténiny, anebo také specidlni vyrobky z obilovin a lusténin, kte-
rfch je v soucasné dobé na trhu jiz cels Fada. Pati mezi né jak tradiéni
virobky piivodem z asijské kuchyng, tak produkty vyrabéné specilné za
timto déelem.

Tofu a tempeh

Mezi suroviny, které lze pouzit jako nahrazku masa, patii vyrobky ze soji.
Spie neZ tzv. s6jové maso nebo s6jové boby, které nejsou piilis dobe stra-
vitelné, je dobré pouzivat produkty vyrobené tradiénimi postupy. Tofu je
Lsyr*vyrabény vysrézenim s6jového mléka a prodava se v nékolika varian-
téch — natural, uzené, marinované apod.
Tempeh jsou slisované fermentované s6jové boby — opét k dispozici ve
variantach natural, uzeny, marinovany,
smazeny. Oba tyto viTobky obsahu-
ji velmi kvalitni bilkoviny, ale je
vhodné pouzivat je v kuchyni
s mirou (tak jako viechno)
— vzhledem k potencidlni
‘mo?nosti vzniku alergie
na soju.

.J%%ko[ Skoly, které nabizeji vic
J
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Vyusiti v kuchyni: Tofu i tempeh se hodi do rizot, zapékanych pokrmit
nebo do salitit. Tofu Ize také napfiklad dopékat jako Fizky nebo rozmixova-
né pout do pomazének & do omécek.

Zpiisob pipravy: Tofu i tempeh v variantéch nen tieba
dale jiz nijak upravovat nebo dochucovat. Tofu natural je vhodné okofenit
a tepelng upravovat. Tempeh ve varianté natural potfebuje specidlni tipra-
vu, aby byl chutové pFfjemny, a zacéteénikiim se spide nedoporucuje.

Najdete v receptech na str. 11, 24, 29 (tofu), 26, 41 (tempeh).

Seitan

Seitan je rostlinné bilkovina z pSeniéné mouky, . lepku. Lepek zde nenf
vézan na $krob a mél by proto byt 1épe stravitelng, nez kdy? je obsazeny
napt. v pecivu. Pokud je seitan spravné ochuceny, pfipomin vzhledem

i konzistenci maso. Lze koupit napifklad seitan natural & specidl (chutové
upraveny) a riizné seitanové polotovary a smési.

détem i 7ivotnimu prostiedi

Robi maso

‘Tzv. robi maso je virobek z rostlinngch bilkovin, ktery je konzistenci,
vzhledem a chuti podobny masu a jako maso jej Ize v pokrmech pouzt.

PFi pfipravé nezmensuje objem ani hmotnost a jeho velkou vhodou oproti
masu je rychld pfiprava jidla. Je vyhledivino zejména témi, kdo potfebu-
ji snizovat spotfebu cholesterolu nebo se masu vyhybaj. Je vhodné pro
viechny druhy diet, vyjma diety bezlepkové.

Najdete v receptu na str. 35.

kuchyni, pfidavejte je a2 po dokongeni pokrmu. V§borné se hodi napiiklad
do rizota, polévek a é do riiznych éinek. Jednou z nejoblib
néjsich plodin k nakli¢ovani je fazole mungo.

Zpiisob pipravy: Plodiny je tfeba nechat nejdfive naméet. Properte je
ve studené vodé, poté je zalijte éerstvou vodou a nechte bobtnat. Délka na-
méden je odvisld od velikosti semen (nejéastéji je to 10-15 hodin).

Poté plodiny znovu proplé a mizete zadit naklidovat. Aby nabobt-
nand semena mohla zait kliéit, museji byt ve vihku, rozhodné viak ne ve
vodé. Je také tfeba je pravidelné proplachovat, aby se zabré-

nilo zahnivéni a riistu plisni.

KLiCKY A KLiCENT{ Klicky a vyhonky jsou skuteé-
nym v§Zivovym pokladem. Ob-

sahuji velké mnozstvi vitaminii, minerald a enzymd. Hlavné v zimé a v éas-

ném jafe predstavuji jednoduchy a levny zptisob, jak obohatit stravu

o ,zelené vitaminy®. P¥i procesu kliceni zatnou v semenech probihat meta-

bolické déje, které maji p dostatek zivin inné

4 semena dejte napf. do cedniku,
ktery poloZite do misky. Ve pak pfikryjte tali-
fem a umistéte na teplejsi misto. Nékolikrat
denné cednik se semeny proplachnéte, jes-

& neokapand je pak vratte do misky a opét
piikryjte talffem. Klicky jsou vhodné ke

organizmu. Aktivuji se v nich enzymy a a% nékolikanasobné v nich vzroste
obsah vitamini, zejména B a C. Nakli¢ena semena také obsahuji

velké mnozstvi Zeleza a horéiku.

Vyuziti v kuchyni: Rostlinné Klitky konzumujte nejlépe syrové, tak aby
se neznicily cenné Ziviny, které jsou v nich obsaZené. MiiZete jimi posypat
namazany chléb & je zamichat do sal4tu. Pokud cheete pouzit klicky v teplé

i po 3—5 dnech, vyhonky po
10-14 dnech (podle druhu plodiny).

Najdete v receptu na str. 54.

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

oly, které nabizeji vie

BIOOLEJE Oleje v biokvalité jsou vyrabény vhradné ze

seminek a plodin vypéstovangch v ekologickém
zemédélstvi. P¥i péstovéni nejsou pouzivina 74dnd chemickd hnojiva ani
pesticidy, Zidné suroviny nemohou bt geneticky modifikované. Pi vyrobé
panenskych olejii je pak vénovéna zcela mimofédna pozornost zachovani
vizivngch hodnot pouitych surovin. Olej je ziskévén vihradné mechanic-
kymi postupy, bez piisobeni vysokjch teplot a chemickych latek, jako tomu
je ubgngeh olej.

Olivovy olej

Je jednim z nejlepsich stolnich
olejii. Mé vynikajici chut a vyso-
kou viivnou hodnotu. Diky vyso-
kému obsahu mononenasycenych
mastnych kyselin je jednim z méla
panenskych olejt, které mohou
byt pouity na smaeni. M4 pre-

détem i Zivotnimu prostiedi

Sluneénicovy olej

Tento olej je velmi bohaty na kyselinu linolovou (65%). I on preventivné
piisobi proti kardiovaskuldrnim chorobm. Mé pifznivé Geinky na pokozku,
sliznici a nervovy systém, stimuluje latkovou vyménu. Doporutuje se k pii-
pravé salétii i do vafengch zeleninovych jidel. Miize byt pousit v teplé kuchy-
ni, pro vafeni a dugeni. Neni pili§ vhodny ke smazeni (ke smazeni miize byt
pouity olej lisovany 7 odriidy sluneénicového seminka bohaté na monone-
nasycené kyseliny). Slunetnicovy olej se podév i jako dezodorizovany,

tj. zbaveny zépachu.

Repkovy olej
Dlouho piehlizeny kviili nevihodam dive péstované fepky. Tato plodina
piitom poskytuje olej, ktery se vyznacuje velmi zajimavymi vyZivovymi

Viastnostmi. Je zdrojem kyseliny alfa-linolenové (omega 3) a md vyvéze-
n pomér mastnych kyselin. Hodi se pro piipravu studené i teplé kuchyné.
Spolu s olivovym olejem je vhodn ke smazeni.

ventivni Géinky pfi kardi

lérnich onemocnénich. Pouzivi
se pfi pipravé saldtovych zélivek,
k dochucovani a naklddéni zeleni-
ny, lze jej pouzivat i ke smazeni.

PRIRODNI OCHUCOVADLA ~ Ffivafenis biopotra-

vinami (a s kvalitnimi
potravinami obecné) je vhodné nechat vyniknout plnou chut a viini suro-
vin. Pokud viak cheete n&jaky typ ochucovadla pouit, pfindime vim tipy
na nékolik kvalitnich a zdravych produkti.

Biobujon

Bujony v biok ani zvyraziiovace chuti & uméla

aromata. Vyrdbéji se ze susené biozeleniny, biokofeni a kvalitnich oleji.

Jsou k mani v prasku (i ve velkoobjemovém baleni) nebo jako klasické kost-
ky. Na trhu je k dispozici nékolik druhti
biobujént — bez pfidaného tuku, bez droz-
di & zcela bez soli.

Najdete v receptech na str. 7, 9, 22,
23, 34, 39, 53-

dmbka: V souvislosti s oleji v bi & zmifime také biomargariny.
Vyrébéji se nejéastéji z bio sluneénicového nebo olivového oleje, které ne-
sméji byt nijak chemicky i é. Tuhou i i bi n)
ziskévaji vihradné pfidanim palmového nebo kokosového tuku, které jsou
za pokojové teploty pfirozené tuhé.

Séjova omacka Shoyu

Shoyu je tradiéni japonsky virobek k dochucovéni pokrmu. Tato sjova
omééka se vyrébi ze s6jovich bobi, pienice a fermentaéniho inidla a na
rozdil od levngch séjovych ométek neobsahuje Z4dné konzervani litky,
barviva i zvjraziiovate chuti (glutaméty apod.). Shoyu obsahuje velké
mno?stvi enzymi, které maji prospésny vliv na tréveni.

Vyuiti v kuchyni: Je vhodn k dochucovéini polévek, ométek, zelenino-
vich a lusténinovych jidel, pomazének a saltii. Do jidla by se méla prida-

vat a pred koncem vafeni.

Najdete v receptech na str. 20, 35, 37, 53-

Lahudkové drozdi

Drodi ve formé susenych vlogek jsou inaktivované kvasnice, které neza-
jistuji kynuti, ale pouzivaji se jako ochucovadlo. Obsahuje velmi kvalitni
bilkoviny, vitaminy skupiny B, minerdln 1atky, stopové prvky a dali 1tky,
a proto se pouZivaji na zvjSeni biologické hodnoty jidla.

Vyusiti v kuchyni: Slous k dochucovéni pokrmi, do vivard, polévek,
omécek, pomazének & napf. salaté.

Najdete v receptech na str. 9, 12, 14, 26, 36, 38, 53. E

graficky design WWW.jiTIUdy.CZ

106 | 107



%%kO[y koly, které nabizeji vic
C

détem i 7ivotnimu prostiedi

ROSTLINN ‘A MLEKA Na trhu existuje Siroka nabidka
rostlinngch mlék vyrobenych

nejast&ji ze soji, ryze, ovsa, ale také naptiklad z mandli nebo liskovych
offkii. Rostlinna mléka jsou k dispozici v zdkladni podobé, ochucena &
obohacena o vitaminy a mineraly. MiiZete vyzkouset také rostlinné néhraz-
Ky smetany, kysané produkty a pudingy.

Rostlinna mléka, pudingy a smetany jsou vhodnou alternativou pro osoby
s nesnasenlivosti laktozy a pro ty, kteii maji problém s vysokou hladinou
cholesterolu; protoze jsou isté rostlinného piivodu, chol 1 i
a Casto naopak piispivaji k jeho sniZovani. Pfedstavuji zdravou alternativu
k fad€ mléénych virobkii.

Vyuziti v kuchyni: Rostlinna mléka mitzete pouzit podobné jako krav-
ské mléko: na piipravu kasi, do polévek, omacek a krémii, na zaliti cerealii
a samozfejmé také k pimé konzumaci.

I rostlinné nahrazky smetany miizete pou- e,
Hvat tak, jak jste u smetany zvyKli, "k
je dobré si viak vateni s nimi
nejprve vyzkouset.

DYNE HOKAIDO Oranzova dyné Hokaido patii

k ,maskotiim“ ekologického ze-
médélstvi. Na podzim ji urité najdete na kazdém biojarmarku. Dyné Ho-
kaido mé syté sladkou chut a détem chutné.

Vyuziti v kuchyni: Je vhodné na pifpravu husté krémové polévky, je také
mo#né dusit ji s cibuli, smazit v tésticku & zapékat. K dyni se hodi koteno-
v alistov zelenina. Svoji barvou dokéze ozdobit kazd pokrm, ve kterém
je pouzita.

Zpisob piipravy: Dyni

is kiirou omyjeme kartackem

a rozkrojime na dvé &sti. Od-
stranime &st duziny obsahujici
semena a nakrajime na kosti¢-
ky. Vatime pFiblizng 30 minut.
Pokud cheeme pfipravit dfiio-
vou polévku, dyni po uvareni
rozmixujeme a miizeme ochutit
piidénim zeleninového bujonu
a trosky olivového oleje & posy-
pat jemné oprazenym dyiiovym seminkem. Dyni Hokaido pfi pripravé soli-
me jen malo, aby ziistala zachovéna jeji nasladla chut.

Najdete v receptech nastr. 6, 22, 30, 33.

BIOMLEKO Miéko ziskané od krav chovangch v ekologic-

kém zem&délstvi ma viini a chut, kterou déti
ocefiujf. P jeho zafazent do $kolniho jidelnitku se tedy zpravidla nemusite
obdvat neochoty déti mléné vyrobky v biokvalité vyzkouset. Biomléko ob-
sahuje nizi zbytkové hodnoty pesticidii a antibiotik, vyznatuje se naopak
vy&im obsahem prospésnjch omega-3 mastnych kyselin.

Z mléénch biovyrobki jsou dnes na trhu k dispozici prakticky véechny
druhy produktii - mléko, kefir, jogurty a jogurtova miéka, tordé
syry (typu eidam a dalsi) a mékkeé syry, tordy i mékky tvaroh
(véetné tvarohu é kysand a

na slehani, maslo a dalsi.

Chov krav v bézném i fniy édélstvi av édélsti se
zasadné lisi. ZviFata chovana ekologicky museji mit dostatek prostoru,
pravidelny piistup do venkovniho vjbéhu a v Iété pristup na pas-
tvw. Ve staji musi byt podestylka. Krmivo je téméi stoprocentné
bio. Onemocni-li zvife, je piednostné lé¢eno pomoci prirodnich
lécebnyjch metod. Pt pouZiti antibiotik je v ekochovech prede-
psand dvojnasobnd ochranné lhiita, ne% se mitze mléko zpraco-
vavat nebo proddvat.

i \4 i i  jsou vyuFiva-
l @ A — ny krdvy vyslechténé na torbu obrovského
T mnozstvi mléka (v dobé laktace béiné
N " e davaji 30kg miéka denné). Tvorba tako-
MBS | sho mnoxstut miéka je energeticky velmi
néroénd a byla prirovnana ke kadodenni-
mu absolvovdni maraténského béhu. Zvirata
pak trpi éastymi zanéty mléénych Zlaz a vycerpanim. Je proto
béiné, %e po 4-5 letech jsou posilina na jatka.

Najdete v receptech na str. 11, 12, 17, 19, 31, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 44, 45,
46, 47, 48, 52, 55, 56, 58.

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

koly, které nabizeji vic

détem i Zivotnimu prostiedi

BIOVEJCE Vejce v biokvalité jsou dnes jiz bézné k dostd-
ni. Biovejce maji vy vizivové-fyziologickou

kvalitu, tzn. vy8& obsah lecitinu, tukii a karotenoidd. Biovejce se viak od

béngch vajec 1if pedeviim zpiisobem, jakjm byla ziskéna.

Pfi nékupu vajec se nenechte zmést zavadéjicim a idylickym obrézkem cho-

vu na obale, ale zaméite se na diselny kod pifmo na vejei:

0 - vejee z ekologického chovu.

1 - vejee z vibehového chovu - v hale s podestylkou a moznosti vibghu.

2~ vejee z chovu na podestylce v hale s podestflkou bez pristupu ven.

3 vejce z intenzivniho, Klecového chovu.

EKOZEMEDELSTVi VERSUS KONVENCNI CHOVY

Chov driibeze, at'jiz pro vejce (nosnice) nebo na maso (kurata, tzv.
brojleii), patii k tém, kde je rozdil mezi ekozemédélstvim a konvenénim
chovem nejugraznéjsi.

plné respektuje Zivotni potieby nosnic, které zde
maji prostor k hrabani a vyhledavani potravy, popeleni se a nerusené
snilice vajec do hnizda. Nosnice majit také piistup do venkouniho vibé-
hu. Krmivo slepic pochdzi minimalné z 80 % z produkee ekologického
zemédelstvi a z Casti ho tvori Cerstud trdva, seno nebo naklicené
obili. Naopak zakdzany jsou extrahované $roty, tedy che-
micky upravovand krmiva & krmiva s piimési GMO.

V konvenénich chovech Ziji slepice v klecich, kde ne-
maji moZnost hiadovat, popelit se ani sndset vejce do
hnizda. Vejee se zde po sneseni skutdlejt do prepravni-
K. V kleci, kde byvaji umistény po étyiech, stoji slepice
na draténé podlaze a na kazdou z nich p¥ipada prostor
o velikosti A4.

BioMAso V receptech je pro pifpravu pokrmii pouzito

kufeci a hovézi maso, proto se budeme vénovat
prévé jim. I pro chov jingch druhi zvifat chovanych pro maso, napitklad
prasat, véak plati, 7 je velky rozdil mezi podminkami v intenzivnim a eko-
logickém zemédélstvi.

Biokuieci maso

Kufeci maso je oblibené pro sviij nizky obsah tuku a rychlou pfpravu. Bio-
Kufata jsou chovana v mnohem piirozenéjsich podminkach a jejich maso
Je také chutnéjsi a Rozdil v cené k ¢éniho kufeciho masa

a biomasa je pomérné velky, coZ je dané piedevsim pro-

pastnym rozdilem ve zpiisobu a naro¢nosti chovu a také . «

cenou krmiva, kterou zvifata v ekochovech dostavaji.

Najdete v receptech na str. 16, 19, 25, 28, 30, 32, 54, 55.

EKOZEMEDELSTVi VERSUS KONVENCN{ CHOVY

Kurata na maso jsou v konvenénim, intenzivnim zemédélstvi chovana
v halach. Tisice az desetitisice zviFat Ziji na podestylce, ktera se v pri-
béhu vykrmu nevyméiiuje. S blizicim se koncem vykrmu tak zviFata
doslova Zijt ve svijch vlastnich vjkalech. KuFata jsou stle vic Slechténa
na velmi rychly rist svaloviny, tj. masa. Porazkové hmotnosti dosa-
huji za pouhyjch 42 dnil, coZ je dvakrat rychleji nez pied tiiceti lety. Je
to jako kdyby déti v 10 letech mé¥ily pies dva metry a vazily 150kg.

To znamend obrousky napor pro jejich kosti, srdce a plice, které casto
takovou zatéz nevydrzi. Prestoze jsou to jesté mladata, trpi bolestivymi
deformacemi nohou a mohou umirat na selhani srdce.

V ekochovech kuFata musejt mit dostatek prostoru a vibeh, krmivo je
v biokvalité. Chovaji se pomaleji rostouci druhy, a tak se biokurata po-
razejt za dvojnasobné dlouhou dobu ne’ ta konvenéni — v 81 dnech.

Biohovézi maso

1 masny skot, podobné jako kravy chované na mléko, musi mit pravidelng
pristup do venkovniho vybéhu a v 1ét& piistup na pastvu. Ve stéji musi byt
flka. Krmivo je téméf bio. O1 i-li zvife, je pred-
nostné lééeno pomoci piirodnich lééebnych metod.
Najdete v receptech na str. 8, 10, 15, 17, 27, 42, 50.

graficky design WWW.jiTIUdy.CZ

Najdete v receptech na str. 14, 16, 29, 30, 40, 41, 44, 52, 57. -
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%ROJE DALSICH INFORMACI
Kuchaiky

Biokuchaika Hanky Zemanové. Smart Press, 2008

(2. vydani)

BiokuchaFka obsahuje odpovédi na nejtastéjs otéz- [ ]
"~ kyobiopotravinach, zajimavosti o pouziti méné
. znamych druhi bioprodukti, vice nez 70 biorecep-

]
tii a také reportaze z nékolika tuzemskych ekofarem
au vrobedt biopotravin.

Nevaite podle kuchafek — Roman a Halyna Uhrinovi.
Advent-Orion, 2007

Autofi (kuchaf a 1ékaika) vytvofili publikaci obsahu-
jici jak encyklopedii vybrangch potravin a jejich vy~ -
znamu pro zdravi, tak vice nez 270 zdravych receptit
s pouzitim b&nych i méné znamych potravin.

Bioal dar Hanky Z é. Smart Press, 2010

"= Knihu tvoi éty¥i &sti: Prakticky priivodee naku-
povénim, Encyklopedické ést obsahujici prehled
vybrangch biopotravin na trhu, Praktické receptové
&st s 60 vyzkouSengmi biorecepty a Cést pln eko-
a biokontaktdi.

T

.J%%I/ZOI Skoly, které nabizeji vic
J
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Jak pripravovat obiloviny, lusténiny, semena a oiechy —

Stanislava Jarolimkova. MOTTO, 2007 .
Kniha obsahuje rady, zajimavosti a recepty tykajici se s e
30 druhii téchto plodin. e

—

Jivotnimu prostiedi

O PROJEKTU %‘%kofy

Cilem tohoto projektu bylo vytvofit praktické podminky pro zavadéni a po-
uzivéni biopotravin ve Skolnich stravovacich zafizenich. Hlavnimi pre-
Kazkami uZivéni biopotravin ve 8koldch jsou jejich nedostupnost, nezna-
lost dod a imeni s i soucasného biotrhu. Proto
jsme Kladli diiraz na vytvoreni distribuéniho Fetézce, ktery skolim
zpifstupni nabidku biopotravin dostupnjch na tuzemském trhu a usnadni
jejich odebiréni. Bioprodukty nékolika desitek tuzemskych dodavatelti do
gkol distribuovaly a stéle distribuujf firmy Country Life (vrobky rostlinné-
ho piivodu, mlééné virobky a vejce) a Biopark (maso).

Diilezitou soucésti projektu je pomoci Skolnim jidelndm s praktic-

y adénim bi in do jejich jie Za timto éelem
jsme pro koly organizovali seminéfe o bi a také kurzy vafeni
uréené kuchaikam a kuchai@im Skolnich jidelen. Vydali jsme rovnéZ infor-
maéni materidly — patii mezi né i kuchatka, kterou pravé drite v ruce.

A nakonec, nikoli viak na poslednim misté, projekt usiloval o to, aby vza-
Jjemné piiblizil Skoly a rodi¢e déti na jedné strané a ekozemédél-
ce a virobce biopotravin na strané druhé. Skola mé prévo znat své-
ho zemédglce a rodite maji pravo védét, odkud pochézeji potraviny, které
jsou podévany jejich détem. Pro rodice i skoly jsme proto pofadali exkurze
na ekofarmy, dny fenych vrat u bi iana & 8kol-
ni biojarmarky.

Projekt Bioskoly probihal od srpna 2009 do listopadu 2011. Na zaéatku byl
uspofadan celostatni priizkum. Na zakladé jeho vysledkii byli vybrani eko-
zemédélei a vyrobei biopotravin, ktefi dodévali své bioprodukty do $kol-
nich ich zaFizeni. Podle projeveného z&jmu byly soucasné vybrany
skoly a kolni jidelny, které v rimci projektu biopotraviny zavadaly.

Projekt byl zaméfeny na viechny stupné Skolnfho systému kromé stupné
vysokoskolského — tedy od jesls az po stéedni 3koly. Probihal na modelo-
vém tizemi, je tvofily éty¥i kraje — Praha, Stiedogesky kraj, Kralovéhradec-
Ky kraj a Jihomoravsky kraj. Projekt Bioskoly byl
realizovn za finanéni podpory Minister-

stva zeméd@lstvi Ceské republiky.

Vice informaci najdete na
www.bioskoly.cz.

Biokucharka pro skolni jidelny — Country Life.

koly, které nabizeji vic

O AUTORECH RECEPTU

détem i Zivotnimu prostiedi

Jana LukeSova

ZaKladatelka a majitelka firmy Bazalka, kte-
ré v Hradci Kralové provozuje dvé prodejny
biopotravin a restauraci. Organizuje kurzy
praktického vafent z biopotravin, zajistuje
rauty a jiné akce ve stylu zdravého vafeni.
Podili se na poradani biojarmark.

Zastava heslo o neddm sobé, nedam ani
zdkaznikiim®, a vechny recepty nejdiive
zkousi doma na své rodiné.

Autorka receptii na str. 7, 11, 12, 13, 14, 20, 23, 24, 26, 29, 34, 35,
36, 37, 38, 40, 41, 44, 45, 46, 56, 57.

Martin Havlik

Kuchat, lektor, uéitel Hotelové Skoly v Plzni
na Borech, mistopfedseda Sumavské po-
boéky Asociace kuchafii a cukrafii Ceské
republiky, drZitel bronzové medaile M. D.
Rettigové.

Zatim nenarazil na surovinu, ktera by mu
nakonec nechutnala. V kuchyni zastava
néizor, e pokud panuji piiznivé okolnosti,
miiZe se i ten nejprostsi pokrm stét velkym
kulinafskym zazitkem.

Autor receptii na str. 8, 10, 15, 16, 17, 19, 25, 27, 28, 30, 32, 42,

&
.J%S/’ZO[y Skoly, které nabizeji vic détem i Yivotnimu prost
C

47, 48, 50, 52, 54, 55.

Petr Klima

Kuchaf restaurace Country Life na Pra-
7e 6. Réd se pi vafeni inspiruje zahranié-
nimi kuchynémi. Za cennou povazuje svou
zkusenost z Anglie, kde piisobil v nékolika
ich a byl 74kem fady vy
kuchaidl, véetné napf. Petera Gordona.

Autor receptii na str. 18, 31, 33.

Dusan Machalik

Piisobil jako kucha¥ v fetézci obcerstveni
Bio-cafés, je konzultantem v projektu
Bioskoly. Usiluje o harmonii mezi jednotli-
vymi slozkami pokrmu, rad se inspiruje
zejména francouzskou kuchyni.

Autor receptii na str. 6, 9, 22, 58.

Roman Uhrin

Kuchaf, autor fady televiznich kurz vateni
akuchatek zdravé vi¥ivy. Byl éfkuchatem
nékolika restauraci zaméFengch na dietn
azdravou kuchyni. V sougasné dobé se vé-
nuje lektorské éinnosti v oblasti zdravého
Hvotniho stylu.

Autor receptil nastr. 39, 51, 53.
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Barveni - Koleston Perfect

Kratké vlasy 261Ke
Polodlouhé vlasy 522K¢e
Dlouhé vlasy 787 K¢

Zesvétleni barvou - Koleston Perfect

Kratké viasy 324K¢e
Polodlouhé vlasy 649 K¢
Dlouhé vlasy 973Ke

Preliv — Color Touch

Kratké vlasy 215Ke
Polodlouhé viasy 380Ke
Dlouhé vlasy 642KE =

Ceny jsou pouze orientacn.

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Stiihani Melirovani — Multi Bl Power
Kreativnf stfih Kratké vlasy 323Ke
Kratké vlasy 295K¢e 348K¢ Polodlouhé vlasy 646 K¢
Polodlouhé viasy 345K¢e 399Ke Dlouhé viasy 969 Ke
Dlouhé vlasy 382K¢ 430K¢e

Melirovani — Blondor Cool (Extra svétla)

o
y ( Polodlouhé viasy 833K¢
Dlouhé vlasy 1249K¢
Foukani Melirovani - Magma (odbarvent
Krétké viasy 100Ke a nasledné nabarveni — extra setrné)
Polodlouhé viasy 166 K¢ 1 ml 26Ke
Dlouhé vlasy 204 K¢

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Cenik - kadernictvi Jana.
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Trvala — Per Form - Carnitin

Kratké viasy 278Ke
Polodlouhé vlasy 423K¢e
Dlouhé vlasy 844Ke

Headlines (nadzvednuti vlast od

hlavy — i pro zpevnéni foukané)
Kratké viasy 240K¢
Polodlouhé viasy 359K¢
Dlouhé vlasy 590K¢

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

GK - Global Keratin (intenzivni péce pro poskozené viasy)

Kratké viasy 610Ke
Polodlouhé viasy 1097 Ke
Dlouhé vlasy 1 605K¢

Moisturizing duo (sampon a kondicionér)
998 K¢ po slevé 798 K¢

Balancing duo (sampon a kondicionér)
766 K¢ po slevé 638K¢

GK maska - Deep

Kratké vlasy 79K¢
Polodlouhé viasy 178Ke
Dlouhé vlasy

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Cenik - kadernictvi Jana.

Zabaly - SP Systém Profesional - masky

Kratké vlasy 49Ke
Polodlouhé vlasy 87K¢e
Dlouhé vlasy 112Ke
SP Infuze 159K¢

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Prodluzovani vlast (cena za 1 pramen)

Rovné, tmavé 40-45 cm 53K¢
50-55cm 56 K¢
55-60 cm 60Ke
Rovné, svétlé 40-50 cm 73Ke
50-60 cm 74Ke
VInité, tmavé 50-55cm 54Ke
55-60 cm 58K¢
60-70 cm 63KE
Sundéni a opétovné nasazeni 15Ke

Sundani 5Ke

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz
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Kosmetické upravy

Uprava obocf 64K

Barveni oboci 25Ke (pfi barveni viast ZDARMA) P .

Barveni fas 64Ke g\*?gtky J@f(‘?,

sy s ‘ 2 [}

Liceni ty Jsou prima,

Dennt liceni 120K¢ v v

Vecern licent 160Kz hLWD@, Z€ UZ

Svatebnf liceni 290Ke (v¢etné zkousky)

Li¢eni na foto 200K¢

neni zima.

Krésné Velikonoce Vam preje
Vi 2 io (Jene
asové studio oA

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Prodluzovani ras (fasa na fasu)

Prvni aplikace 1800KE  poslevé  1600Ke
Doplnéni 300-500K¢

~
N

Jana Kumpostova, Vlasové studio \\v)‘ﬁﬁ,} tel: 731 103 882, wwwistudiojana.cz
\ ./

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Cenik - kadernictvi Jana. Internetova pohlednice a darkovy poukaz - kadernictvi Jana.
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Vitaquell

+ neztuzeny margarin
pro studenou kuchyni

+ bohaty pirodni zdroj
omega 3 mastnych kyselin

« bez cholesterolu

- bezmléka

- jsou pipraveny ze zeleného Eaje BIO Japan Bancha, BIO titinového cukru

47 o materidly, piirodné identicky
je prvni bez cukru, kvazena

na BIO ryZovém sladu
- baleni viech BIO Kombuch je do 500ml PET a mize byt 250mi skio
- viechny jsou certifikovany CZ - KEZ-01

EVKOMs 1.0 Vikova 13, 166 00raha s

161100420 222 540596, fx: 222541026

emat stevkometscalicz
Kombucha

[@hleby, veky Sladké %
pedivo

Piroh listowy BIO
s0g

housky \
rohliky...

Kol¢ s merufikovymi povidly 51O
- .

9
Kolét tofu BO
a0, " p .
Chiéb 3tny celozmny BIO ? — Najdete v ceniku ve skupi
5009 oisejabletny 5O
Kol makovy 80
9
Houska ceresini mals 810 Bulka ceresini 50 Kol ofechovy B0
sog 1009 Chiéh Spaldovy e
celoamny 80
5 e
Suenka ovesns 5O
Houska ceresini 559
velks 5O ,
i pieniéno-itn
[Rosg celozmny 6O
. 5009 Makovkas makovou MazanecBi0
o ki 80 a0
%o Vice vilality
Chiéb mrkvouy B0 s havajskou spirulinou
hohiiprovenssisky BO =y
provenssis
509 L Spirina je doplnék
Owocné tycinky st jna
techovyB Ciets ortrodnt s esendiali aminokyseliny,
Kolse ke ofechovy 50 inokysel
L fsso i SRS Gisté pirodni, bez pridaného cukru a medu enasycens masné
A9 / celozmny 5O Kola¢ krgjeny jablkovy 510 kv:glmmev#n‘
y ‘ kg 4009 stopové prky a vitaminy.
e Koli¢ krsjeny makovy BO s Ovoné tycinky Lubs jsou skvélou svadinkou pro aktv lii. ﬁz““." E"”P?‘“‘!"'La
14009 Najdete v ceniku ve skupiné 570 Rychle dodafl energll  zarovef Jsou mak a ek, Ealpeadiny
aubmn Nefaliovanou chut dodiv tycinkém Lubs piirczens sladkost Xaida tytnka obsahuje
Bages el Kostka ceresni 50 ceoarny 50 [Granol 0voce Ovocné tyinky jsou v bi kol bez pidancho cuk, 29 pilny, ot
www.countrylife.cz = <0 ) v medu, bez dochuaadel a jinjch prisad. odpovida doporuéené:
- V blopekdimé vy e i 20 let oyrdbime ovocné tyinky prootFidn kolity. denni divce.
cukru a slazené psenicnym sirupem, stejné tak, jako

("""Df:"::xy’,"b"g nase sladké pecivo. Zakladem jsou peniéné viocky

, ke s klicky. Granoly objednévejte v nasem velkoobchodu. Tyéinka zazvorova
Kamutové Biane vt Gonolsbnsitoni50 Tyeinka vigiovo-mandiova
pecivo pecivo 280, " e s0g bez lepku

&inka ananasovo-makadamova
Pizza zeleninovs se syrems0. 3509 3509 ks
Noemiv cibulovy 1509
bochanek - kamutovy 8O Pizza paprikova
3809 : adjens B0

3 1659

Tyéinka ovocno-vanilkova se spirulinou

Kolacek
datlovy - kamutovy 510
9

SRR G S TS RS

Tyéinka marcipanova s medem

Marcipénova tytinka s medem je vyrobend pouze
2 mandii a medu. Vysoky obsah mandii a jemného
medu doddvaji marcipanu Lubs exkluzivni chuf.Tycinka
e bio kvalitd, bez aditiv.

Najdete v ceniku ve skupiné 630.

bY’CL\D ne ZIAIUZ
fe v\aio{e‘fe )

Inzeraty do velkoobchodniho ceniku — Country Life. Inzeraty do velkoobchodniho ceniku — Country Life.

Hledate neco do
Telo +60L1 fo wrci

oo o o
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Celoro¢ni kampan - inzeraty do velkoobchodnich cenikd, oboustrané letaky, plakaty... — Country Life.
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“a najdete pod ni
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oblibenych
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chutf a vanf
za svatecni ceny.

YcountryLife

arue
* A veQolp

svoji $tastnou vanocni hvé:

pod ni néco ze svych oblibeny

vanocnich chutf a viini za svatecni ceny.

YcountryLife

Véanoéni kampan - banner, plakat, visacky, POS karti

¢ka, bannery na web...
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o 6 centrum €0,
oiimo e Zikaznicke cenUY

Jy seiul
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obchodn Z8stUPCE

k2
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Soresilu

Marketingové podpora
m dodime marketingovou podporu ve formé POS kartizky s prostorem na
i cony, e produkt 2viditelni a upouts zikazn prodeing

i vim zaSleme plakat A3 nebo banmer o velikosti 33 x 120 cm k umisténi
o piimo do proc

centrum nebo obchodr éstups

Tim CountryLife

Stevats

Akenicena
bez0PH

Ronky kllornse B0 500
OUNTRY LFE

220

Mandie 1009510
OUNTRY LFE

270

Kokos stouhany 2009 8O
‘counTRY LFE

1350

Vanotni ganola 3509 8O
‘COUNTRY LFE

Carobella karobovo liskovs
pomazinka 3509 80
MOLENAARTIE

Sirup datovy 5009 510
COUNTRY LFE

Dezertsojovy vanilkowy 5259 510
PROVAMEL

Dezertstjovy Cokoladowy 259
B0 PROVAMEL

Napo) ovesn cokoladovy 11610
oany.

Napoj ovesny vanilkow 11510
oany.

Nipo) ovesny naturl 1180
oany.

Napo)scjowy natural 11510
PROVAMEL

Népoj ry2ovy original 11510
PROVAMEL

Smetana sjova 250mI 810
PROVAMEL

Sutenky s rozinkam 2409 5O
counTRY e

ECOVER thaninova viva2 1|

ECOVER na naob s hermanker.
amesikem 11

ECOVER praci pritek na bl
pradio .2k

Mydlo marselske 3009

olivovy olej DURANCE

... infodopis, bannery na web, inzerat do velkoobchodniho ceniku — Country Llfe.
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YcountryLife

/
/
s produkty cistymi

jako pfiroda
sama.

Hledejte je
pod rozkvetlou
jarni kvétinou,

prekvapi Vas
evsedni cena.

0d 1.do 22. dubna
muzete nakoupit vybrané
bio a eko produkty
za skvélé ceny!

/.. s produkty ¢istymi jako piiroda sama.

YcountryLife

Wi 'mq/'aro

Hledejte je pod
rozkvetlou jarni kvétinou%%
prekvapi Vas nevsedni cena.

0d 1. do 22. dubna mUZete nakoupit

0

oupit

za skvélé ceny!
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YCounIryLife

Geny s produkt vclten a upouta zakazny ve il prociné.
banner nebo

... inzerat do velkoobchodniho ceniku, infodopis, stojanek na stal, POS karticka — Country Life.
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Country Life

Vatentzakaznic, dovoleme s Vam prostrechictim akce.
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\ Nenacoice tarvnec 2011 Produkty zafazené do akce a vyse slev
Plvodni A Doporuéens
Wod |Nazew OPH| VOcena | Sieva | VOcena | MOGena
B bezPH bezDPH | s
120014 | Cote Sevend 0% 260 | 20% | 20 | 300
: 15005 0% %0 | 20% | 20 | 4200
Vezeniobchodri partner, UNTRYLFE
23006s | Ko cemnd 0% 2490 | 20w | 1% | 2000
. Tentokrdt se 240000 |Kobentikade 0% 2600 | 20w | ms0 | m00
akee ponesev duchu 20. v70c7 firey Country Lifina trhu,Vém avesim
y 240010 | Kobentik s 0% 1950 | 20% | 1860 | 2200
2 novinelcs 20% slevou. Polévout mes B0 2009
210011 = 0% 1300 | 0% | 110 | 1600
Pastasjous senchond mexka B0 2009
— Termin 310007 [Postasous 0% 450 | 0% | 30 | 5100
- St 20805009
. v 120010 |30 204 80 0% 4980 | 20% | 30 | 5700
22.24012011. 10050 |C0ebrd alado roukomoog 0275 15| 3540 | 20w | 3070 | 4s00
Pavodni cena Ns?mrvimeng\m\s\oﬂ
Podminky akce 531004 [Nép 20 0% w050 | 2% | 260 | 4500
: Smetana s6jova BO 2501
: 531006 [STetna st 0% 210 |20% | 1m0 | 00
« Akcenenipodminénalartanonmodbérem. Napo zliskowichoechi B0 11
< : 531014 [N 0% 830 | 2% | 46e0 | 670
IJJ - IJ: . ss00n |abEmO oM 10%| s900 | 20% | 4720 | 6700
—_ ..I Marketingové podpora =
pjock LinuSprout s brsikami 085
. " 0076 [Japeck Ly 0% 2000 | 0% | 1670 | 240
Fajock LnuSprout s Eokoadou BOBS
. 00a2 [Japeck Ly 0% 200 | 20w | 1670 | 240
cen erd procuke el  Upouts 8kaznky Ve Ve procee. ITORU raturl 302509
 com e otz v Vel roces 711001 |90 et 0% 200 | 20% | 2150 | 10
+ Posiytneme i bamner k propagalakce na Vasem v 711003 [0 e B0 2509 0% a0 | 0% | 300 | 4900
« Vateprodefna buce uiecdenanasrkich ki ke, (Lt
e e wetendnna e fremim webi 711013 |SOUADE bidus ohoda B0 1259 0% 1870 | 20% | 1500 | 210
Bonus 72200 [T e 50 250 1o g0 | o | 1550 | 2
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odnoty abjednanéha akéniho zhet stttjer: 952081 [ECOVER na ndobis oo ctnam 750m |20%| 1| 25003 500 | e100

+ Behem akce odebrat el sartiment aktnich podukts
+ DoVasiprociny umistt pakit nebo banmer, akini produkty
oanatit POS kartickami s akenimi cenarm,

[ ————

+ Uristeni material dokumentovat ado 16,9, 2011 Verime,
fotografe posatna adesus poborskageountylfez.

Tim Couatry e

infodopis, POS karticka, inzerat do velkoobchodniho ceniku — Country Life.
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Bio s6jové napoje Provamel, chutné a zdravé zaroven!

)
Provamel,

- Provamel - nejlepsi s6jové napoje v BIO kvalité

+ chutna alternativa mléka bez obsahu laktézy
acholesterolu

- teplé i studené chutnaji skvéle

- 100% rostlinné

Vice informaci na www.countrylife.cz/provamel

—

R
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PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCNOST

PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCNOST

Bio s6jové napoje Provamel,
chutné a zdravé zarovern!

Bio sGjové napoje
Provamel, chutné

a zdravé zaroven!

- Provamel - nejlepsi sjové napoje
VBIO kvalité .
+ chutnd alternativa mléka bez

obsahu laktézy a cholesterolu

Teplé i studené chutnaji skvéle, jak v &aji, tak v kavé, v dezertech i milsli.
Vhodné pro lidi s intoleranci laktozy, lidi se zvy3enou hladinou cholesterolu,
celiaky, astmatiky (s6jové napoje nezahlefiuji) a viechny, ktefi se chtgji stravo-
vat zdravé.

Zakoupite v obchodech Country Life a prodejnéch se zdravou vyZivou.
Country Life s. r. 0, Nenacovice 87, 266 01 Beroun.

Vice informaci na www.countrylife.cz/provamel. Vice informaci na =i’ et

« teplé i studené chutnajf skvéle »
+ 100% rostlinné s @

ml www.countrylife.cz/provamel
PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCNOST '1 h PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCNOST

Firma Provamel propagaci bere opravdu vazné - Country Life.

Biopotraviny

budoucnosti

L —
Provamel,

Vynikajici chut,
prvottidni kvalita!

Vyhradni dovozce

a distributor pro CR:
Country Lifes.r.o.
Nenacovice 87

266 01 Beroun

Vice informaci na
www.countrylife.cz/
provamel

MUZe i s6ja dobfe chutnat?

S6jaje nutriéné hodnotns, Sroce vyusitelnd po-

travina. Séjové produkty se vyrabejize séjovich

bobi které jsou zdrojem vysoce kvalitnich bil-

Kovin, vitamind a minerdld. Nejbézngjsim dru-

hem jsou 2uté sjove boby, které pouziva i Pro-
o otoge o melenst vy

Sacharidy dodévaji nasemu télu energii. Opro-
i miéku a vjrobkim z néj neobsahuji séjové
wyrobky miéény cuks, tzv. laktszu, kters miize
bt pro nékteré lidi obtizné straviteln. Dalsim
pinosem séjovych vyrobkd je relativné vysoky

ajemnou ofechovou chut.

Produkty ze s6j se vyrabei dvojim zptisobem,
hemickjm procesem nebo daleko pro-
éfsim pirodnim procesem, pii Kterém se

pouzivai celé ssjové boby. Pirodnim zpisobem

Séjové vyrobky obsahuji vitamin B, (thiamin)
28, (niacin). Z minerdli ma scja vysoky obsah
drasliku, hortiku a zeleza. Séjové napoje obsa-
huji vice Zeleza nez kravské miéko, 0.7mg na
100ml oproti 0,1mg na 100ml. Konzumace

Stjovy napoj Provamel
svitaminy B, B,,aE -

i

Vitamin 8, je potiebny’

pro rist, zdravi kie

a spravné videni. Hrsje B
dileitou roli predevsim

v metabolizmu

M4 antistresové U
Vitamin B, je dlezity pro sprévnou funkci
krvetvorby a nervove soustavy. U déti pod-

poruje rist. Jeho prjem je dulezity i pro
vegetaridny a 2e v pii

slupky se boby myji v €isté vodé, nechaji nasak-

ssjovich
2 nedostatku Zeleza zpisobené krvicenim do

nout vod I vodé a miéko
se oddéli od okary (zbytku sjovych bobi). Na-
Konec se miéko filtruje, éimz vanika s6jovy napoj
Provamel natural.

Bilkoviny prispivaji ke zdravému ristu deéti. Séja
sahuje ve vyvazeném poméru viechny esen-

stolice, pii
ského miéka.

Proc je pro nas séja
prospésna?

PHlis vysoks hladina cholesterolu v krvi miize

formé se nachazi pouze v Zotisnych pro-
duktech

Vitamin  chréni organizmus pied Skodii-
wimi vivy vnéféiho prostiedi. Ochraruje
buiky pied poskozenim. Vitamin E také
zvysuje odolnost organizmu proti virdm
a bakterim. Pomaha pii tvorbé cerve-
njch krvinek, svalts  jinjch thén.

élni (nezbytneé) Kderé nase télo
potiebuje k tvorbé viastnich bilkovin. Proto jsou
séjové biovyrobky Provamel zdrojem vysoce
alitnich bilkovin.

Obavlaste piiméiené mnozsti takzvanjch poly-
nenasycenjch, esencialnich mastnych kyselin je

Nasycené mastné kyseliny, kieré se nachizeji
pedevsim v Zivociéné stravé, zvySuji hladinu
cholesterolu. S6joveé vyrobky jsou pfirozené bez.
cholesterolua diky svému vysokému obsahupo.

skalciem I
250misbrekem, 1

Pro nutricni potieby lidi
se zvjsenou potiebou
4 laité deti,

nj viiv na snizovani hladiny cholesterolu v ki,
Priizkum ukdzal, ze denn piijem 259 sojovych

Provamel séjovy’ napoj
skalciem. Napoj obsahu-

jsou bohaté na polynenasycené mastné kyseliny
a chudé na nasycené mastné kyseliny.

bilk
nasycenych mastnych kyselin a cholestero-
lu, napomaha snizeni hladiny cholesterolu.

jepr ) v
pochazejicizmoiskjch fas. rirodni zdroje
vapniku jsou organizmen Iépe vstiebatel-
né nezjeho syntetické formy. Proto zapada
56jovy npoj Provamel s kalciem vyborné
do détské, zdravé, vyvazené a riiznorodé
stravy.

jsou

vanilkovy. Zokoldovy
525,11 5259

Karamelovy
5259

PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCNOST

Inzerce Provamel — Country Life.

jednoho roku. Nejsou viak néhradou ma-
teiského miéka. Pred Gplnym vysazenim
miékaamiéénych vyrobkii ze stravy dité-
te se poradte se svym détskym Iékarem.

PROVAMEL.

Ozivte svou prodejnu

ochutnavkou
Provamelul

adresus torovatcountyifecz. Dostanete se sk do slosovani o 10 dirki
‘od Provamelu kiery zahrnuje krome vjrobkiProvameltaké USE fash sk

PROVAMEL. MYSLIME NA BUDOUCNOST

[Iﬂﬂll.

Proc?

+ Kazdy rid zhousinové vil
zikaznic ochutna im neznimé
vyrob

+ kazdy rad dostéva néco navic
28kaznic s kVam budou ridi

+ kazdy rad investuje do svého
zdravi

‘2oj se Vim prode)

Objednete lespo 1 karton
(15ks/250mi) vanilkového a oko-

s kompletnim ochutndvkovym
setem.

Ochutnavkowy set obsahuje vie,
<o potiebujete pro usporadini
ochutnavky pro zkazniky ve Vasem

- kalSky na ndpoje
+ ochutnivkouy podnos

usky
+ ltdky  produktech  lozofi

Provamelu

Alce v 0d 1.dubna do 31 kitna
nebo do yeerpin zisob.

Rostlinné bio napoje Provamel,
chutné a zdravé zaroven!

——
-
——
—

-

PROVAMEL.

- — « K pfimé spotiebé ¢
F4 kvafeni - teplé i studené

chutnaji skvéle.

+ 100% rostlinné.

06 O veQell.

. MYSLIME NA BUDOUCNOST
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i zavadeéni biopotravin do skol

Z8 a MS J. A. Komenského a spole¢nost Country Life
Vas srdeéné zvou na...

1. Détsky
- Biojarmark

v Novém Straseci

* poradany v pondéli 24. r"ijna 2011
" od 12,30 do 16,30 hodin na namésti pied
Z8 aMS J. A. Komenského, Komenského nam. 209
v Novém Straseci.

MiizZete se tésit na:

« Ceské farmére a virobce biopotravin, ochutnavky a moznost
zakoupeni jejich produkti.

« Mistra kuchate, ktery predvede vateni dobrot z biopotravin.

« Zdravotni poradenstvi pro dospélé.

« Veselé hry pro déti.

Piijd'te, radi vas uvidime!

Plakaty na doprovodné akce projektu Bioskoly — Country Life.

W o

KONFERENCE

— aktualni zkuSenosti a

« zkuSenosti z projektu Bioskoly

« podpora biopotravin ve $kolnim stravovani

« poznatky ze zahranié¢i

« jak na bio ve $kolni jidelné

Pro koho je konference uréena:

pedasegics

iy, y

24jemce o problematiku Skolnfho stravovini  biopotravin.
Komjoercprobine  Registrace:
Bloskol. ko franens 1
oo st
FomdantCoci
Tl

nictvim formulife na 121000, ¢ rence.cz.
Usévérka prihlidek je 10. 11. 2011,
Kontakt:

Ing. Lenka Baverové, PRO-BIO LIGA, tel: 272 660 501,

PROJEKT BIOSKOLY

Cilem projektu , Bioskoly — zavadént biopotravin do skol

apredikolnich zaizent* je:

+ Vytvofit praktické podminky pro zavédéni a pousivéni

i i Produk-

ty tuzemskfeh ekozemdéle, virobe a zracovateld jsou
dodiviny do kol prostiednictvim koordinované distribuén
s

+ Pomoci Skolnfmjidelndm s praktickym zavédénim biopotra-

Korzi vafens ainformatnich materidli.
Jidelny - P Sl  rodice 4t na o strant  hovemidiie
J/ a virobe biopotravin na strané druhé — o ve prostfed-
nictvim Skolnich biojarmarks, exkurzi ma ckofarmy
at.

info adnil otevienych: www.bioskoly.cz

| POZVANKA

Srdeéné vas zveme na povidan...

O biopotravinach
s Hankou Zemanovou

dne 26. iijjna 2011 od 17 do 19 hodin
do M8 Seminko, Kubatova 1/32, Praha 10-Hostivai*

Prednska kuchafky a autorky knih o biopotravindch Hanky Zemanové na téma
v nasem jak vybirat které potraviny

Na akei bude moznost

omezovat a které naopalk jist vice, jak vybirat potraviny pro déti, apod.
Dile se dotkneme také oblasti pouZiti a pripravy netradiénich surovin jak doma tak

pifpadné i ve Skole.
Program:
16:45 Predstavent predniSejic a uvedeni do tématu

17:00-18:00 Prednatka na téma biopotraviny v nasem jidelnicku
18:00-18:30 Diskuse malé oberstveni a ochutnivka suSenek Biopekarny Zemanka

KONFERENCE

Vstup na akei je zdarma. Je viak nut
www.bioskoly.cz (Jan Valeska, PRO-BIO LIGA, e-mail

i knih Hanky

iné se piihlisit nejpozddji do 1. 10. 201 na uvedenyich kontaktech
] L e .

|

j

v z. r
ve Skolnim
stravovani

« zkusenosti z proj

« podpora biopotravin
« poznatky ze zahrani
« jak na bio ve $kolni j

16. LISTOPADU 2011, PRAHA KONFERENCE

ve Skolnim stravovani

— aktudlni zkuSenosti a vyhled do budoucna.

Termin:

16. listopadu 2011

Cas:

9.00-17.00 hodin

Misto:

ZaméFeni konference:

Pozvanka na konferenci

i519.00-12.00 hod.

Bioskoly.
ria

"

do skol.

Prestavka na bioobéerstvent.

@

pot
dirazem na prévn a instituciondlni rimee.

instituciondlné environmentdln souvislosti.
Obéd formou rautu v biokvalité 12.00-15.00 hod.

2) Praktické workshops (ki probéhne dvakrdt) 13.00-16.00 hod.
a "

finanéniho normativa.

projektu Bioskoly a zkugenosti z Ceské republiky,al aké

v zavidén i,
i

delen a skl
biopotravin do skolniho stravovini.

Pozvanky na doprovodné akce projektu Bioskoly — Country Life.

{ diskuse 16.00-17.00 hod.

J. Potiebujeme biopotraviny ve Skolnim stravovini?

Vstup na konferenci je zdarma. www

graficky design www.jinudy.cz 132 | 133



stavebni s. 1. 0.

Projekt ,,U SKOLY*, Horousany, Praha-vjchod

Domy a stavebni pozemky

Vice informaci ve 3. pate této budovy.
tel.: 724 306 749, www.horousany.com

stavebni s.r. 0.

Projekt ,,U SKOLY*, Horousany, Praha-wchod

Domy a stavebni pozemky

Vice informaci ve 3. patfe této budovy.

tel.: 724 306 749, www.horousany.com

Polep karuselovych dvéri - stavebni spolecnost Swietelsky.

Vlasové studio @ zavadi novou sluzbu...
.

~ ) z
Vlasy, o kterych snite.

Metoda Micro Ring
+ Bxtra Seté, 4
+ Provadéna za studena. .
+ Posunuti po 4-6 mésicich. m, "
« Velmi jednoducha

arychla aplikace. I‘

+ Prodiouzent pomoci
maljch krouzk

+ Vlasy s velmi vysokou
kvalitou, daii se fénovat, |
Zehliti kulmovat.

+ Snadna tdrzba a cesani. ... uza 2 hodiny.

Viasové studio @ zavadinovou sluzbu...

@ i
it

metodou,fasa na fasu”

Stante se majitelkou krasnych,
dlouhych a hustych fas.

Metoda Emporiolashes
+ Prodluzovani, zhustén -
anatogent fas v jednom kroku j
——=
—

+ Neviditelné spoje.

+ Doplfiovani 3-5 tydnt

+ ROzné délky a siy fas

+ Nendroénd tdrzba.

+ Bez poskozeni piirodnich fas
« Prvni aplikace 1 800KE

- Doplnéni  300-500K¢

Lehké, prirozené, vyrazné... zalezi jen na

Vlasové studio Jana, tel.: 465 611 209, 731 103 882, www.studiojana.cz

Inzeraty - kadernické studio Jana.

Viasové studio @ zavadi novou sluzbu...

GLOBAL KERATIN je keratinova lécba, proces, ktery nejen Ié¢i

a posiluje unavené a narusené vlasy, ale zérovert uhladivinité, ¢i
roztiepené viasy, a to az na nékolik mésicd. Prirodni lstka JUVEXIN
mé ochranné viastnosti zkvalitiujict vias zevnitf i zvenci. GLOBAL
KERATIN zanechava viasy lesklé a jemné. Keratinové osetieni je
vratné. Asi za § mésicd se zazehleny keratin vymyje a viasy jsou

v plvodnim stavu jako pred aplikac keratinu.

graficky design www.jinudy.cz 134 | 135



SKLENAR

Jednou 2 cst ke zepten akost procukt, ent efktanosti rocesy
nebo spinen pozadovanh nrem e oniola procesu. Morer systémy

800 opac. Automatické | rueni vaorkovade umoi dosshrout

i 2ptsoben  yloucenim shini ke aktrs

Na soucasné 1 sou  disaric veorkovade pro U zpdsoby odbéry
VRork, o2 amend 91500, [k VOTKONRE ShOMAZ 2k
+ Bodovy vzorkova - stoupido toku materdy  odkbid zorek
pouze 2 mista, ke 52 zavta
« Pasovy vaorkavat - etoupi dotoku mterl  odebere vzorek
2k it proud ol tokem a2t
« Prifozovy vaorkovaé - cdebere eore 2 celého prifeas oku
materidl a o nejeprezentatngs zorek.

(Odebidni ok o moné 2 ptt pasorich dopran’s, e zisobnis,
SmeSouat, presyp, eakord nebo  anitimich apikadch

T —
e

Vyusitvzorkovatd jo modnd v prmysly ptravnitskén, zemédiskén,
ehemickém, agokulury Botniho prosted energetckim, Ezeonin,

SKLENAR

i 3
Na st 152
S840 Blunonoice, 2

w420 465 677 640
a0 612 4

P T —
o sicnarcs

Maziva a modifikétory treni
Maziva LCF.a mofikatory treni HPF s poblén
opoicheni kol  teni mezikolem a kol cimé prodluzui
votnost kol sniuj hladinu ik, sn spoebu energe
& palva, atd

Tekuty modifikitor teni KELTRACK® umoz1e egulac
tfeni mezi kolem a kolinic fim sizie lucnos,zirove ale
neoulue trakc, brzdént an ignalzaci

ch profila
v systémy pro zjitovan profil ko, kokinic
ijejch vzdjemného pisobeni.Software zarizent umozfue

dnocovat naméren soubory Ga, provadet
vipocty, stovnani a export dat do jnjch bézné pouEianjch
programi,

Piskovaci zaFizeni

Patentovans tryska Sandmaus Va® ma t1o konkureneni
vihody:
fekthnost, Zvotnost a soolehivost.

« Nizka hmotnost.

Kesan ) Engneanng 0 v )

SKLENAR

CTepxeHb n3 Teepaoro cnnasa MosS, C ns Teep '0 |V|Osz

NPEeB30IAET BaLIM OXMAAHMA n Bawm
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SKLENAR

Sklendt,s. 1.0
Na Pt 152
564101 Dlounanvice, €2

e 4420165 677 540
fax 420 45 612 754
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Vazeni obchodni pratelé,

Dovolujeme i Vs pozvat k névétevé naseho stanku

53. Mezindrodnim strojrenském veletrhu, kiery se kona ve dnech 3.7. Hjna 2011 www.sklenar.cz el
na vystavisti v Brné. _
Na stanku budou ény zafizeni pro dopravu sypkych a jich materialu:

~ pomalubézny lanovy dopravnik,
~ jednotka pro vakuovou dopravu.

Tésime se na Vasi navstévu.

SKLENAR

A Souinons Vzeni obchodni pratelé,

dovolujeme si Vs touto cestou pozvat k navétévé naseno sténku Zisto A1-16 na 13. rocniku
Mezindrodniho veletrhu drézni techniky Czech Raildays ve dnech 19.-21. 6. 2012 v Ostrave.

‘Tésime se na Vasi navstévu a jsme piipraveni Vam poradit pfi feseni probléma
ons tykajicich se opotiebeni kol a kolejnic.
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Inzeraty, roll-up a pozvanky na veletrh — Sklenar.
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QK FINAL

www.okfinal.cz

OKFINALs.r.0.
Nadrazni 608, 564 01 Zamberk, C:

5 OKFINAL,s.r.0.
tel: +420 603 534 364, fax: +420 465 618 070, e-mail: okfinal@okfinal.cz

Nadrazni 608, 564 01 Zai
tel:+4206

www.okfinal.cz

& OK FINAL

www.okfinal.cz

OKFINAL < <0
Ndia2ni 608, 56401 Zamberc
Vel +420 60 534 364, ok 44201465 618 070, e-ma i dsekpokialcz

Banner, roll-upy na vystavu, inzerat — OK FINAL.

3 534 364, fax: +420 465 618 070, e-mail: okfinale

www.okfinal.cz

kfinal.cz
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m Flexible solutions

Radiation Protection and
Monitoring
* Nuclear Power
and Industry
« Radioactive Waste
Management
« Environmental
Monitoring
ical Industry
logy

a alibra{'

VF, a.s.

namésti Miru 50, 679 21 Cernd Hora, Czech Republic
tel.: +420 516 428 611, fax: +420 516 428 610

Vid-‘fez Je zdeu’a( d)
Viz strone 1.

mE Flexibilni feseni

Sluzby pro ONM, RTG a RTO

« Zkousky zdrojl I1Z (prejimaci,
dlouhodobé, provozni stalost)
» Dodavka a likvidace ZIZ
« Mistni radiologické standardy
a diagnostické referencni trovné
« Sluzba radiologického fyzika
« Pristroje a monitorovaci systémy
« Stinéni a monitorovani pracovisté
(ndvrhy, vypocty, dodavky)
» Dohled nad RO, zpracovani
dokumentace

mﬂ Flexibilni fedeni

« Informacni systémy — provozni
stalost

VF, a.s.

namésti Miru 50, 679 21 Cerna Hora, Czech Republic
tel.: +420 516 428 611, fax: +420 516 428 610

www.vf.cz

VF, a.s.

némésti Miru 50, 679 21 Cerna Hora, Czech Republic
tel.: +420 516 428 611, fax: +420 516 428 610

www.dozimetrie.cz www.vf.cz

Roll-upy na prednasky, vystavy a prezentaéni akce firmy - VF.

mﬂ Flexible solutions

Experience with the Modernization of Equipment

Used at Radi ive Waste Reposi mﬂ Flexible solutions

Personal Dosimetry Service VF, ass.

Czech Republic

Supply of radiation monitoring systems
and et pysics cqupmen:

- sarting in January 2009

Technologies

Wholebody dosimeters  Finger dosimeters

h Republic

(s08)

+ monitoring 6 thousand persons in
“- total from cca 12 thousand monitored
in Cech Republc excluding NPP)
« working compartments: hospials
dci

i o

industrialenterprises

ts of Eurados

Technology for testing of containers
foradoscve maste

Rt e A e

mﬂ Flexibilni fedent

Vysledky testovaciho méfeni davek beta
0L dozimetry InLight

uﬂ Flexibilni fesent

Skolici stiedisko VF, a.s.
Cesta k odbornému ristu

e e G5 dsirs it e e

Postery — VF.

Stézejni aktivity Skoliciho stiediska

Odbornd pfiprava nelékafskych
zdravotnickych pracovniki
L —,

Skolii tiedisko VF,

Sholicich akc

Kontiolyafyziky

www.skoleni.vf.cz
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